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Sierpien w tym roku rozpoczat sie wyjatkowo gorgco, juz od poczagtku miesigca ostrzegamy
mieszkancow przed upatami i ich wptywem na nasze zdrowie. Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej po raz kolejny wystosowat komunikat dotyczacy wysokich temperatur. Do 15 sierpnia
stupki rteci bedg wskazywaty od 32°C do 35°C w dzien, nocg za$ minimalna temperatura ma
wynosi¢ od 17°C do 21°C. Nalezy pamietac, ze upaty sg szczegodlnie niebezpieczne dla dzieci,
0s0b starszych i niepetnosprawnych, chorych na cukrzyce, nadcisnienie i majgcych problemy z
sercem.

W takie dni trzeba pamieta¢ o podstawowych zasadach bezpieczenstwa. Powinno sie unika¢
wychodzenia na zewnatrz w najgoretszej porze dnia, mianowicie miedzy 10:00 a 17:00. Jedli
koniecznie musimy przebywac poza domem trzeba zadbac¢ o odpowiedni strdj (przewiewne
ubranie, zakrywajgce mozliwie najwieksza powierzchnie skory, nakrycie gtowy, przewiewne
obuwie, okulary stoneczne) oraz pamigta¢ o uzywaniu kremoéw ochronnych.

Bardzo wazne jest, zebysmy zadbali o najmtodszych, ktérych szczegdlnie trzeba chronic przed
przegrzaniem, nastonecznieniem i odwodnieniem. W upalne dni nigdy nie zostawiajmy w
samochodzie dzieci, zwierzat, a takze materiatéw tatwopalnych! Podczas wysokich temperatur
bardzo istotna dla naszego zdrowia jest dieta. Nalezy spozywac regularnie duze iloci ptynow,
najlepiej wody, jesC lekkie positki, zwracajac szczegdlng uwage na $wiezos¢ produktdéw. Trzeba
takze unika¢ forsownego wysitku fizycznego. Pamietajmy rowniez o tym, aby wystrzegac sie
duzych réznic temperatur miedzy klimatyzowanymi pomieszczeniami, autami, a temperaturg
panujacg na zewnatrz. Niezwykle waznym jest, abysmy odpowiednio zadbali o swoje zwierzeta.
Trzeba zabezpieczac je przed bezposrednim nastonecznieniem, zapewnié nieograniczony
dostep do wody pitnej oraz wietrzy¢ pomieszczenia, w ktérych przebywaja.

W zwigzku z trwajgcym okresem wakacyjnym apelujemy o zdrowy rozsgadek podczas
wypoczynku. Ciggle trwa akcja oznaczania niebezpiecznych kgpielisk, prowadzona przez
Referat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego przy wspotpracy ze Strazg Miejska.
Niestety znaki zakazow kagpieli sg notorycznie niszczone, na tzw. ,,cieptej wodzie”, juz w
ciggu jednej doby od zamontowania oznakowanie znika. Po raz kolejny informujemy o tym, ze w
rzece Elblag obowigzuje catkowity zakaz kagpieli. Dla mitosnikdw wody na osiedlu Zawada,
zostata zamontowana kurtyna wodna, ktora chtodzi od poniedziatku do soboty, miedzy godzing
10:00 a 16:00. Mieszkancéw uciekajgcych przed upatem do Lasu Bazantarnia, ostrzegamy
przed wystosowanym przez Nadlesnictwo Elblag 3. stopniu zagrozenia pozarowego.
Przypominamy, iz w lesie i w jego poblizu nie mozna rozpalac¢ ogniska, chyba, ze sa do tego
wyznaczone specjalne miejsca. Okoto 90% wszystkich pozaréw w lesie jest powodowane przez
cztowieka. Dlatego tez w okresach suszy i upatdéw, jakie wystepujg obecnie nalezy zachowywac
sie szczegoblnie ostroznie.

Referat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego zacheca mieszkancow do korzystania z
Regionalnego Systemu Ostrzegania (RSO), kt6ry dociera z ostrzezeniami i informacjami do
0s6b zamieszkujgcych konkretny region. Sg trzy mozliwosci uzywania tego systemu: w
telewizorze - w programach regionalnych, na stronach telegazety (TVP Olsztyn strona
telegazety 431-436); w Internecie, na stronach urzedéw wojewddzkich i stronie internetowe;j
TVP; a takze w komérkach. W dobie smartfonéw trzecia opcja wydaje sie byé najwygodniejsza.
Wystarczy pobra¢ darmowg aplikacje RSO i juz mamy dostep do wszystkich waznych
informacji. Jest w niej czes¢ dla kierowcdw, gdzie pojawiajg sie informacje drogowe, czesé
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gdzie znajdujq sie poradniki postepowania w sytuacjach kryzysowych, a takze cze$c
obejmujgca system ostrzegania. Kiedy w naszym rejonie wydarzy sie co$ niepokojacego, z
aplikacjg RSO na pewno bedziemy poinformowani i bedziemy wiedzieli jak sie zachowac.
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