
ELBLĄSKI PRZEWODNIK
o lokalnie dostępnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy społecznej i aktywizacji zawodowej dla osób
z zaburzeniami psychicznymi oraz w kryzysie psychicznym

Opracowanie: Departament Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego w Elblągu 2026 r.
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I. OPIEKA ZDROWOTNA
Dostępne formy opieki zdrowotnej dla osób z zaburzeniami psychicznymi na terenie 
Elbląga.

WAŻNE !!! 
Do lekarza psychiatry oraz psychologa skierowanie nie jest wymagane.

1. Centrum Zdrowia Psychicznego
Szpital Miejski św. Jana Pawła II w Elblągu, ul. Żeromskiego 22

To miejsce pomaga osobom, które mają problemy ze zdrowiem psychicznym.
Pomoc jest dla osób dorosłych (18+).

Jaką pomoc możesz dostać?
Poradnia Zdrowia Psychicznego
Możesz:
	» porozmawiać z lekarzem,
	» porozmawiać z psychologiem,
	» dostać leczenie.

Nie musisz być w szpitalu.

Punkt Zgłoszeniowy (PZK) 
To miejsce pierwszego kontaktu.
Możesz:
	» przyjść osobiście,
	» albo zadzwonić.

Nie potrzebujesz skierowania.
W PZK możesz:
	» porozmawiać ze specjalistą,
	» dowiedzieć się, jaką pomoc możesz 
dostać,

	» zapisać się na wizytę,
	» dostać szybką pomoc, gdy jest  
bardzo trudno,

	» dowiedzieć się, gdzie szukać innej  
pomocy (np. pieniądze, mieszkanie).

Pomoc w domu
Specjalny zespół:
	» pomaga w domu,
	» wspiera osoby z długimi problemami  
psychicznymi.

Oddział Dzienny
To pomoc w ciągu dnia.
Jest dla osób, które:
	» potrzebują leczenia,
	» nie muszą być w szpitalu całą dobę.

Po zajęciach:
	» wracasz do domu.

Oddział Psychiatryczny
To leczenie w szpitalu:
	» przez całą dobę,
	» pod opieką lekarzy.

Drodzy Mieszkańcy,

Zdrowie psychiczne jest fundamentem naszego  
codziennego życia – wpływa na to, jak myślimy, czujemy, 
budujemy relacje i radzimy sobie z wyzwaniami. Każdy  
z nas może w którymś momencie potrzebować wsparcia, 
rozmowy czy życzliwej obecności drugiego człowieka. ​ 
Dlatego jako miasto przygotowaliśmy dla Państwa  
przewodnik po dostępnych formach pomocy i oparcia  
społecznego.

Celem tego przewodnika jest ułatwienie orientacji w systemie  
wsparcia oraz wskazanie, jakie opcje są dostępne i kiedy mogą 
być najbardziej pomocne. Niezależnie od tego, czy potrzebujecie  
profesjonalnej diagnozy, codziennego wsparcia, czy po prostu kogoś, 
kto wysłucha znajdziecie tu praktyczne informacje, które pomogą   
podjąć kolejne kroki. 

Mam nadzieję, że ten materiał będzie dla Was czytelnym źródłem  
wiedzy wspierającym w poszukiwaniu odpowiedniej pomocy oraz  
przyjaznym narzędziem, które pomoże odnaleźć właściwą drogę  
w trudniejszych momentach.

Chcę, aby każdy mieszkaniec czuł, że nie jest sam, a Miasto stoi po 
jego stronie – z otwartością, empatią i konkretną pomocą. Dbajmy  
o nasz dobrostan psychiczny i zdrowie – to najcenniejsze wartości!

Prezydent Elbląga

Z serdecznymi pozdrowieniami,

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży 
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  Młodzieżowy Ośrodek Terapeutyczny  KARAN 
„Dom Zacheusza” w  Elblągu, ul. Królewiecka 197.

Jaką pomoc można dostać?
Można:
	» porozmawiać z lekarzem,
	» porozmawiać z psychologiem,
	» 	dostać diagnozę,
	» 	dostać leki, jeśli są potrzebne,
	» 	chodzić na terapię.

To miejsce pomaga:
	» dzieciom,
	» młodzieży do 18 lat.

Pomoc jest:
	» na wizytach,
	» 	bez pobytu w szpitalu.
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3. Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej dla Dzieci i Młodzieży  
Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej  Młodzieżowy Ośrodek Terapeutyczny  KARAN 
„Dom Zacheusza” w  Elblągu, ul. Królewiecka 197.
Kto może przyjść?
	» Dzieci.
	» 	Młodzież do 18 lat.
	» 	Młode osoby do 21 lat, jeśli się uczą.
	» 	Rodzice.

Kiedy warto przyjść?
Gdy dziecko:
	» 	często się boi,
	» 	jest długo smutne,
	» 	ma trudności w szkole,
	» 	nie może spać,
	» 	przeżyło coś bardzo trudnego,
	» 	straciło bliską osobę.

Jak pomagamy?
	» 	Rozmawiamy z dzieckiem.
	» 	Rozmawiamy z rodziną.
	» 	Spotykamy się w małej grupie.

Tu można dostać pomoc i wsparcie.

4. Placówki świadczące pomoc psychologiczno – pedagogiczną
Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne
	» Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Elblągu, ul. Słoneczna 14,
	» Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 w Elblągu, ul. Kos. Gdyńskich 30.

Co to jest poradnia?
To miejsce, gdzie można  
dostać bezpłatną pomoc. 
Pomagają tam psycholog,  
pedagog i logopeda.

W czym pomagają?
W poradni można:
	» 	porozmawiać z psychologiem,
	» 	dowiedzieć się, skąd biorą się trudne emocje, 
lęk lub smutek,

	» 	zrobić badania i diagnozę,
	» 	dostać wskazówki, jak radzić sobie w szkole  
i w domu,

	» 	otrzymać pomoc w trudnym momencie życia,
	» 	dostać opinię lub orzeczenie potrzebne  
w szkole.

Kto może przyjść?
	» 	dzieci,
	» 	młodzież,
	» 	rodzice i opiekunowie,
	» 	osoby dorosłe (po poradę  
i wsparcie).

Jak się zapisać?
Nie trzeba skierowania.
Wystarczy zadzwonić do  
poradni i umówić wizytę.

II. POMOC SPOŁECZNA
Dostępne formy pomocy społecznej dla osób z zaburzeniami psychicznymi na  
terenie Elbląga.
1. Elbląskie Centrum Usług Społecznych (ECUS), ul. Winna 9

Jaką pomoc można dostać?
	» 	rozmowę z psychologiem,
	» 	wsparcie terapeutyczne,
	» 	specjalistyczne usługi opiekuńcze.

Co to są specjalistyczne usługi  
opiekuńcze?
To pomoc w domu.
Obejmuje:
	» 	pomoc w przyjmowaniu leków,
	» 	wsparcie w codziennych sprawach,
	» 	pomoc w dbaniu o siebie.

Celem jest pomoc w codziennym życiu  
i w leczeniu.

2. Środowiskowe Domy Samopomocy
	» 	Środowiskowy Dom Samopomocy ul. Zamkowa 16A wraz z lokalizacjami:

•	 	przy ul. Podgórnej  1,
•	 	przy ul. Traugutta 38 w Elblągu;

	» 	Środowiskowy Dom Samopomocy, ul. Saperów 14D,  prowadzony przez Polskie  
Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Elblągu,

	» 	Środowiskowy Dom Samopomocy, Skrzydlata 15, prowadzony przez Elbląskie  
Stowarzyszenie Pomocy Humanitarnej im. św. Łazarza „Lazarus”.

Środowiskowy Dom Samopomocy 
to dzienne miejsce wsparcia.
Przychodzą tu dorosłe osoby:
	» 	przewlekle chorujące psychicznie,
	» 	z zaburzeniami psychicznymi.

Uczestnicy są kilka godzin w ciągu 
dnia. Po zajęciach wracają do domu.

Jaką pomoc można otrzymać?
	» 	Wsparcie w codziennym życiu 
(np. planowanie dnia, dbanie o siebie, 
radzenie sobie ze stresem)

	» 	Zajęcia terapeutyczne, na przykład:
•	 	plastyczne,
•	 	kulinarne,
•	 	rękodzielnicze,
•	 	ruchowe i relaksacyjne,
•	 	trening umiejętności społecznych.

	» 	Pomoc psychologa i terapeuty.
	» 	Możliwość rozmowy i spotkania  
z innymi osobami.

	» 	Wsparcie w powrocie do aktywności 
społecznej lub zawodowej.

Każdy pracuje w swoim tempie.

Jak się zapisać?
Trzeba złożyć pisemny wniosek w:
Elbląskim Centrum Usług Społecznych.
Tam można uzyskać skierowanie.



76

III.AKTYWIZACJA ZAWODOWA
Dostępne formy aktywizacji zawodowej dla osób z zaburzeniami psychicznymi na  
terenie Elbląga

1. Powiatowy Urząd Pracy, ul. Saperów 24
Kto może dostać pomoc?
	» 	Osoby z niepełnosprawnością.
	» 	Osoby z zaburzeniami psychicznymi.
	» 	Osoby, które nie pracują.
	» 	Osoby zarejestrowane jako  
poszukujące pracy.

Dodatkowe wsparcie (dla osób  
z orzeczeniem) - można starać się  
o pieniądze z Państwowego Funduszu 
Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 
(PFRON)
Na przykład na:
	» 	rozpoczęcie własnej firmy,
	» 	dopłatę do kredytu,
	» 	zwrot składek na ubezpieczenie  
społeczne (ZUS).

Celem tej pomocy jest powrót do  
pracy i większa samodzielność.

Jaką pomoc można dostać?
	» 	Pomoc w znalezieniu pracy.
	» 	Spotkanie z doradcą zawodowym.
	» 	Staż zawodowy.
	» 	Kursy i szkolenia.

2. Warsztaty Terapii Zajęciowej (WTZ)
	» 	Warsztat Terapii Zajęciowej ul. 1 Maja 1,  prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie 
na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną Koło w Elblągu,

	» 	Warsztat Terapii Zajęciowej przy Stowarzyszeniu „TACY SAMI”, ul.  Beniowskiego 68,
	» Warsztat Terapii Zajęciowej przy Fundacji Pomocy Dzieciom Niepełnosprawnym  
im. Matki Teresy z Kalkuty, ul. Saperów 14 d.

Co to jest?
Warsztaty Terapii Zajęciowej to miej-
sce dla osób z niepełnosprawnościa-
mi. Także dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi. Pomagają rozwijać 
umiejętności potrzebne do pracy i sa-
modzielnego życia.

Co można tam robić? 
	» 	Zajęcia w różnych pracowniach, na 
przykład:
•	 	artystycznej,
•	 	ceramicznej,
•	 	kulinarnej,
•	 	porządkowej,
•	 	florystycznej.

	» 	Nauka codziennych czynności:
•	 	dbanie o higienę,
•	 	przygotowywanie posiłków,
•	 	współpraca z innymi.

	» 	Przygotowanie do przyszłej pracy.
	» 	Udział w wydarzeniach społecznych, 
kulturalnych i sportowych.

Kto może uczestniczyć?
Osoby, które:
	» 	mają orzeczenie o niepełnosprawno-
ści,

	» 	mają w orzeczeniu wskazanie do  
terapii zajęciowej,

	» 	potrzebują wsparcia w rehabilitacji 
społecznej i zawodowej.

Celem warsztatów jest większa samo-
dzielność i przygotowanie do pracy.

3. Centrum Integracji Społecznej (CIS)
W Elblągu funkcjonują dwa CIS:
	» 	prowadzone przez Elbląskie Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Pozarządowych,  
ul. Stawidłowa 3,

	» 	prowadzone przez Elbląską Radę Konsultacyjną Osób Niepełnosprawnych,  
ul. Kościuszki 43.

W czym pomaga?
Udział w CIS pomaga:
	» 	odzyskać stały rytm dnia,
	» 	nauczyć się umiejętności potrzeb-
nych do pracy,

	» 	zdobyć doświadczenie zawodowe,
	» 	wzmocnić pewność siebie,
	» 	przygotować się do podjęcia pracy.

Jak wygląda udział?
	» 	Zajęcia praktyczne.
	» 	Szkolenia.
	» 	Spotkania z doradcą zawodowym.
	» 	Wsparcie pracownika socjalnego.

Udział w CIS jest na określony czas.  
To przygotowanie do samodzielnej pracy.

Centrum Integracji Społecznej to miejsce dla osób, które nie pracują i potrzebują 
wsparcia. Także dla osób po kryzysach psychicznych. Pomaga wrócić do pracy i do 
aktywnego życia.

4. Zakład Aktywności Zawodowej (ZAZ)
Elbląski ZAZ prowadzi:
	» 	Jadłodajnię „Elblążanka”, ul. Winna 9,
	» Pracownię Wydawniczo-Reklamową, ul. Rawska 3.

Co można tam robić?
	» 	Podjąć pracę.
	» 	Uczyć się nowych umiejętności.
	» 	Wracać do pracy powoli, we własnym  
tempie.

Kto może skorzystać?
Osoby:
	» 	ze znacznym stopniem niepełnosprawności,
	» 	z umiarkowanym stopniem niepełnospraw-
ności, jeśli mają:
•	 	chorobę psychiczną,
•	 	autyzm,
•	 	niepełnosprawność intelektualną.

Zakład Aktywności Zawodowej to specjalne miejsce pracy. Jest dla osób z niepełno-
sprawnościami. Także dla osób z zaburzeniami psychicznymi. To bezpieczne miejsce 
pracy.

Celem jest pomoc w powrocie do aktywności 
zawodowej.
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IV. WSPARCIE DZIECI I MŁODZIEŻY I ICH RODZICÓW
1. Stowarzyszenie Inicjatyw Rodzinnych (SIR), ul. Zw. Jaszczurczego 17/32

Kto może dostać pomoc?
	» 	Dzieci.
	» 	Młodzież.
	» 	Rodzice.

Jaką pomoc można dostać?
	» 	Warsztaty dla dzieci i młodzieży.
	» 	Rozmowę z psychologiem.
	» 	Terapię grupową i grupy wsparcia.
	» 	Trening Umiejętności Społecznych.
	» 	Wsparcie pedagoga.
	» 	Konsultacje dla rodziców.

Pomoc jest dla osób w kryzysie, z lękiem, 
smutkiem lub innymi trudnościami.

SIR to organizacja, która pomaga 
rodzinom w trudnych sytuacjach. 
Działa w Elblągu i okolicach. 

2. „Niebieskie Trampki w Elblągu” 
klub młodzieżowy prowadzony przez Fundację Oparcia Społecznego Aleksandry 
(FOSA), Centrum Handlowe Ogrody, ul. Płk. St. Dąbka 152

Dla kogo?
Dla młodych osób w wieku około 
13–19 lat. Miejsce działa w Elblągu.

Jaką pomoc można dostać? 
	» Wsparcie pedagoga.
	» 	Wsparcie psychologa.
	» 	Pomoc w trudnej sytuacji lub kryzysie.

To miejsce, gdzie można być sobą i czuć 
się bezpiecznie.

Co można tam robić?
	» 	Spędzać czas w bezpiecznym  
miejscu.

	» 	Grać w gry.
	» 	Rozmawiać i odpoczywać.
	» 	Rozwijać swoje zainteresowania.

„Niebieskie Trampki w Elblągu” to klub dla młodzieży. To bezpieczne miejsce spotkań.

3. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci (TPD) w Elblągu, ul. 1 Maja 37

Komu pomaga?
	» 	Dzieciom.
	» 	Młodzieży.
	» 	Rodzinom.

Pomaga, gdy pojawia się stres, smutek 
lub problemy w domu albo w szkole. 
Celem jest szybka pomoc, zanim trud-
ności się pogłębią.

Jaką pomoc można dostać?
Telefon zaufania Można zadzwonić i od 
razu porozmawiać ze specjalistą.
Poradnictwo psychologiczne i socjo-
terapeutyczne Pomoc w radzeniu sobie  
z emocjami i problemami w rodzinie lub 
w szkole.
Warsztaty i wsparcie dla rodzin  
Spotkania dla rodziców i opiekunów.  
Pomoc w wychowaniu dzieci i radzeniu 
sobie ze stresem. 
To miejsce, gdzie można otrzymać 
wsparcie i zrozumienie.

V. TELEFONY ZAUFANIA I INFOLINIE OGÓLNOPOLSKIE
Wsparcie także można uzyskać dzwoniąc na telefon zaufania lub na infolinię  
ogólnopolską. Niektóre z tych linii telefonicznych są dostępne nawet przez całą dobę 
tj. Centrum Wsparcia dla Osób Dorosłych w Kryzysie Psychicznym, Telefon zaufania 
dla dzieci i młodzieży. Pomoc mogą uzyskać m.in. osoby w kryzysie psychicznym,  
emocjonalnym, z depresją czy z uzależnieniami behawioralnymi.

NR TELEFONU INFOLINIA DNI I GODZINY DOSTĘPNOŚCI

574 694 774 PRZYJAZNY NUMER – 
ELBLĄSKI TELEFON

ZAUFANIA

WTORKI I CZWARTKI 
W GODZ. 10:00–16:00

ORAZ W SOBOTY
W GODZ. 12:00–18:00

800 70 22 22 CENTRUM WSPARCIA  
DLA OSÓB DOROSŁYCH

W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

CAŁODOBOWO, BEZPŁATNY
www.centrumwsparcia.pl

800 12 12 12 DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA 
RZECZNIKA PRAW DZIECKA

CAŁODOBOWO, BEZPŁATNY www.
brpd.gov.pl

116 111 TELEFON ZAUFANIA  
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

CAŁODOBOWO, BEZPŁATNY 
www.116111.pl

116 123 OGÓLNOPOLSKI BEZPŁATNY 
 TELEFON ZAUFANIA DLA OSÓB  

DOROSŁYCH W KRYZYSIE  
EMOCJONALNYM

CAŁODOBOWO, BEZPŁATNY 
www.116sos.pl

(22) 594 91 00 ANTYDEPRESYJNY TELEFON  
FORUM PRZECIW DEPRESJI

ŚRODY I CZWARTKI  
W GODZ. 17:00 – 19:00,

www.forumprzeciwdepresji.pl

801 889 880 TELEFON ZAUFANIA  
DLA OSÓB Z UZALEŻNIENIAMI 

BEHAWIORALNYMI

CODZIENNIE
W GODZ. 17:00 - 22:00

www.uzaleznieniabehawioralne.pl

800 120 002 OGÓLNOPOLSKI TELEFON  
DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE 

„NIEBIESKA LINIA”

CAŁODOBOWO, BEZPŁATNY www.
niebieskalinia.info

800 107 777 TELEFON ZAUFANIA – CENTRUM  
PRAW KOBIET

CAŁODOBOWO 
www.cpk.org.pl

800 199 990 OGÓLNOPOLSKI TELEFON  
ZAUFANIA „UZALEŻNIENIA”

BEZPŁATNY CODZIENNIE
W GODZ. 16:00 – 21:0

 www.kcpu.gov.pl

800 199 990 W SYTUACJI BEZPOŚREDNIEGO  
ZAGROŻENIA ŻYCIA LUB ZDROWIA

CAŁODOBOWO, BEZPŁATNY
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VI. DANE TELEADRESOWE PLACÓWEK

Środowiskowy Dom Samopomocy
dla osób wykazujących inne przewlekłe 
zaburzenia czynności psychicznych

ul. Podgórna 1
tel. 55 625 61 90

Tu otrzymasz 
opiekę, terapię 
oraz wsparcie 
społeczne

Środowiskowy Dom Samopomocy
dla osób wykazujących inne przewlekłe 
zaburzenia czynności psychicznych

ul. Traugutta 38
tel. 55 625 61 52

Środowiskowy Dom Samopomocy
dla osób przewlekle chorych psychicznie

ul. Zamkowa 16a
tel. 55 625 61 60

Środowiskowy Dom Samopomocy
prowadzony przez Polskie Stowarzysze-
nie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością 
Intelektualną Koło w Elblągu dla osób z 
niepełnosprawnością intelektualną oraz 
dla osób ze spectrum autyzmu i z niepeł-
nosprawnością sprzężona

ul. Saperów 14d
tel./fax 55 643 97 77

Środowiskowy Dom Samopomocy
działający przy Elbląskim Stowarzy-
szeniu im. św. Łazarza „Lazarus” dla 
osób przewlekle chorych psychicz-
nie, dla osób z niepełnosprawnością  
intelektualną, dla osób wykazujących inne  
przewlekłe zaburzenia czynności psy-
chicznych oraz dla osób ze spectrum au-
tyzmu i z niepełnosprawnością sprzężona

ul. Skrzydlata 15a
tel. 55 642 70 05

Elbląskie Centrum Usług  
Społecznych

ul. Winna 9
tel. 55 625 61 00
fax 55 625 61 03

Tu dowiesz się o 
usługach opiekuń-
czych, zasiłkach 
oraz  rodzajach 
pomocy 

ZUS Oddział w Elblągu ul. Teatralna 4
Centrum Obsługi Telefo-
nicznej ZUS: 22 560 16 00 
z telefonów stacjonarnych  
i komórkowych

Tu dowiesz się co 
zrobić, aby otrzy-
mać rentę

Powiatowy Zespół do Spraw  
Orzekania o Niepełnosprawności  
w Elblągu

ul. Zamkowa 16A
tel. 55 625 61 70

Tu dowiesz się  
o orzecznictwie  
pozarentowym

Szpital Miejski św. Jana Pawła II
w Elblągu

ul. Komeńskiego 35
82-300 Elbląg

Tu otrzymasz 
pomoc pschia-
tryczną 
i psychologiczną

Oddział Dzienny Zaburzeń 
Nerwicowych

Elbląg, ul. Komeńskiego 35
tel. 55 239 44 65

Tu otrzymasz 
pomoc 
pschiatryczną  
i psychologicznąOddział Detoksykacji Elbląg, ul. Żeromskiego 22 

tel. 55 625 72 39

Centrum Zdrowia Psychicznego Elbląg, ul. Żeromskiego 22
Pracownik socjalny 
tel. 55 230 42 21
tel. 55 625 72 39

Oddział Psychiatryczny tel. 55 625 72 38

Oddział Dzienny Psychiatryczny Elbląg, ul. Komeńskiego 35
tel. 55 239 44 65

Poradnia Zdrowia Psychicznego 
Punkt Zgłoszeniowo-Koordynacyjny 
Zespół Leczenia Środowiskowego

tel. 504 448 461
tel. 55 239 44 78
tel. 504 478 314

Przedsiębiorstwo Podmiotu Leczniczego 
Poradnia Zdrowia Psychicznego 
Lekarze Marzec, Nesteruk, Piaścik-Zam-
browska - Spółka Partnerska

Elbląg, ul. Królewiecka 195 
tel. 55 232 67 27

Poradnia Zdrowia Psychicznego Pasłęk ul. Kopernika 20 D 
tel. 55 249 15 43

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla 
Dzieci i Młodzieży  i Ośrodek Środo-
wiskowej Opieki Psychologicznej 
dla Dzieci i Młodzieży Niepubliczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej Młodzie-
żowy Ośrodek Terapeutyczny Ka-
ran „Dom Zacheusza” świadczenia 
psychiatryczne i psychologiczne ambu-
latoryjne dla dzieci i młodzieży, świad-
czenia rehabilitacyjne dla uzależnio-
nych od substancji psychoaktywnych, 
świadczenia terapii uzależnienia od 
substancji psychoaktywnych innych niż  
alkohol, leczenie uzależnień, świadczenia  
dzienne terapii uzależnienia

ul. Królewiecka 197
tel. 885 496 949

Powiatowy Urząd Pracy ul. Saperów 24
tel. 55 237 67 00

Tu uzyskasz 
pomoc w zakresie 
aktywizacji zawo-
dowejWarsztat Terapii Zajęciowej Stowa-

rzyszenia Tacy Sami
ul. Beniowskiego 68
tel. 55 641 04 74



Warsztat Terapii Zajęciowej 
Fundacji Pomocy Dzieciom Niepełno-
sprawnym im. Matki Teresy z Kalkuty

ul. Saperów 14d
tel. 55 643 96 00

Tu uzyskasz 
pomoc w zakresie 
aktywizacji zawo-
dowej

Warsztat Terapii Zajęciowej 
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osób 
z Niepełnosprawnością Intelektualną 
-Koło w Elblągu

ul. 1 Maja 1
tel. 55 233 75 93

Centrum Integracji Społecznej 
(CIS) prowadzone przez Elbląskie Stowa-
rzyszenie Wspierania Inicjatyw Pozarzą-
dowych

ul. Stawidłowa 3
tel. 734 218 310

Centrum Integracji Społecznej 
(CIS) prowadzone przez Elbląską Radę 
Konsultacyjną Osób Niepełnosprawnych

ul. Kościuszki 43
tel. 55 232 69 35

Zakład Aktywności Zawodowej 
(ZAZ) Jadłodajnia „Elblążanka”

ul. Winna 9
tel. (55) 232 80 37,
tel. 608 271 181

Zakład Aktywności Zawodowej 
(ZAZ) Pracownia Wydawniczo-Rekla-
mowa

ul. Rawska 3
tel. (55) 233 81 18,
tel. 571 861 086

Poradnia Psychologiczno-Pedago-
giczna Nr 1

ul. Słoneczna 14 
Tel. 55 625 82 30

Tu otrzymasz 
pomoc w zakre-
sie poradnictwa 
psychologiczno – 
pedagogicznego.

Poradnia Psychologiczno-Pedago-
giczna Nr 2

ul. Kosynierów Gdyńskich 
30 
Tel. 55 625 82 51

Stowarzyszenie Inicjatyw Rodzin-
nych (SIR)

ul. Zw. Jaszczurczego 17/32
tel. 733-250-244

Tu otrzymasz 
wsparcie psycho-
logiczne dla dzieci 
i młodzieży oraz 
ich rodzin.

Niebieskie Trampki w Elblągu”- 
klub młodzieżowy prowadzony 
przez Fundację Oparcia Społecznego 
Aleksandry (FOSA)

ul. Płk. St. Dąbka 152, Cen-
trum Handlowe Ogrody
tel. 530 704 936

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci 
(TPD) w Elblągu

ul. 1 Maja 37
tel. 55233-82-10


