©» ELBLASKI PRZEWODNIK

o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej,

pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla osob
z zaburzeniami psychicznymi oraz w kryzysie psychicznym

Opracowanie: Departament Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Elblaggu 2026 r.



Drodzy Mieszkancy,

Zdrowie psychiczne jest fundamentem naszego
codziennego zycia — wptywa na to, jak myslimy, czujemy,
budujemy relacje i radzimy sobie z wyzwaniami. Kazdy
z nas moze w ktéoryms momencie potrzebowac wsparcia,
rozmowy czy zyczliwej obecnosci drugiego cztowieka.
Dlatego jako miasto przygotowaliSmy dla Panstwa
przewodnik po dostepnych formach pomocy i oparcia
spotecznego.

Celem tego przewodnika jest utatwienie orientacji w systemie
wsparcia oraz wskazanie, jakie opcje sg dostepne i kiedy moga
by¢ najbardziej pomocne. Niezaleznie od tego, czy potrzebujecie
profesjonalnej diagnozy, codziennego wsparcia, czy po prostu kogos,
kto wystucha znajdziecie tu praktyczne informacje, ktére pomoga
podjac kolejne kroki.

Mam nadzieje, ze ten materiat bedzie dla Was czytelnym Zrédtem
wiedzy wspierajgcym w poszukiwaniu odpowiedniej pomocy oraz
przyjaznym narzedziem, ktdre pomoze odnalez¢ wtasciwa droge
w trudniejszych momentach.

Chce, aby kazdy mieszkaniec czut, ze nie jest sam, a Miasto stoi po

jego stronie — z otwartoscia, empatia i konkretng pomoca. Dbajmy
o nasz dobrostan psychiczny i zdrowie - to najcenniejsze wartosci!

Z serdecznymi pozdrowieniami,

(Lo Ozsse. 2
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I. OPIEKA ZDROWOTNA

Dostepne formy opieki zdrowotnej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi na terenie

Elblaga.

WAZNE !!!

Do lekarza psychiatry oraz psychologa skierowanie nie jest wymagane.

1. Centrum Zdrowia Psychicznego

Szpital Miejski $w. Jana Pawta Il w Elblagu, ul. Zeromskiego 22

To miejsce pomaga osobom, ktére majg problemy ze zdrowiem psychicznym.

Pomoc jest dla oséb dorostych (18+).

Jaka pomoc mozesz dostac¢?

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Mozesz:

» porozmawiac z lekarzem,

» porozmawiac z psychologiem,
» dostac leczenie.

Nie musisz by¢ w szpitalu.

Pomoc w domu

Specjalny zespot:

» pomaga w domu,

» wspiera osoby z dtugimi problemami
psychicznymi.

Oddziat Dzienny

To pomoc w ciggu dnia.

Jest dla osdb, ktore:

» potrzebujg leczenia,

» nie musza by¢ w szpitalu catg dobe.
Po zajeciach:

» wracasz do domu.

Punkt Zgtoszeniowy (PZK)

To miejsce pierwszego kontaktu.

Mozesz:

» przyj$¢ osobiscie,

» albo zadzwonié.

Nie potrzebujesz skierowania.

W PZK mozesz:

» porozmawiac ze specjalista,

» dowiedzie¢ sie, jakg pomoc mozesz
dostac,

» zapisac sie na wizyte,

» dosta¢ szybka pomoc, gdy jest
bardzo trudno,

» dowiedzie¢ sie, gdzie szukac innej
pomocy (np. pienigdze, mieszkanie).

Oddziat Psychiatryczny
To leczenie w szpitalu:

» przez catg dobe,

» pod opieka lekarzy.

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny KARAN

,Dom Zacheusza” w Elblagu, ul. Krélewiecka 197.

To miejsce pomaga:
» dzieciom, Mozna:
» mtodziezy do 18 lat.

Pomoc jest:
» na wizytach,
» bez pobytu w szpitalu.

Jaka pomoc mozna dostac¢?

» porozmawiac z lekarzem,

» porozmawiac z psychologiem,
» dostac diagnoze,

» dostac leki, jesli sg potrzebne,
» chodzi¢ na terapie.




3. Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny KARAN
,Dom Zacheusza” w Elblagu, ul. Krélewiecka 197.

Kto moze przyjsc¢?

» Dzieci.

» Mtodziez do 18 lat.

» Mtode osoby do 21 lat, jesli sie ucza.

» Rodzice.

Kiedy warto przyj$é? Jak pomagamy?

Gdy dziecko: » Rozmawiamy z dzieckiem.

» czesto sie boi, » Rozmawiamy z rodzing.

» jest dtugo smutne, » Spotykamy sie w matej grupie.

» ma trudnosci w szkole, Tu mozna dostaé¢ pomoc i wsparcie.
» nie moze spac,

» przezyto cos bardzo trudnego,

» stracito bliskg osobe.

4. Placowki swiadczace pomoc psychologiczno - pedagogiczna

Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne

» Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Elblagu, ul. Stoneczna 14,

» Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 w Elblagu, ul. Kos. Gdynskich 30.

Co to jest poradnia? W czym pomagaja?

To miejsce, gdzie mozna W poradni mozna:

dostac bezptatng pomoc. » porozmawiacé z psychologiem,

Pomagajg tam psycholog, » dowiedzie¢ sie, skad biorg sie trudne emocije,

pedagogilogopeda. lek lub smutek,

» zrobi¢ badania i diagnozg,

» dostac¢ wskazowki, jak radzi¢ sobie w szkole
iwdomu,

» otrzymac pomoc w trudnym momencie zycia,

» dosta¢ opinie lub orzeczenie potrzebne
w szkole.

Kto moze przyjsc¢?

» dzieci,

» mtodziez,

» rodzice i opiekunowie,

» osoby doroste (po porade
iwsparcie).

Jak sie zapisaé?

Nie trzeba skierowania.
Wystarczy  zadzwoni¢ do
poradni i umowic wizyte.

Il. POMOC SPOLECZNA
Dostepne formy pomocy spotecznej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi na
terenie Elblaga.

1. Elblaskie Centrum Ustug Spotecznych (ECUS), ul. Winna 9

Jaka pomoc mozna dostac? Co to sa specjalistyczne ustugi

» rozmowe z psychologiem, opiekuncze?

» wsparcie terapeutyczne, To pomoc w domu.

» specjalistyczne ustugi opiekuncze. Obejmuje:

» pomoc w przyjmowaniu lekéw,

» wsparcie w codziennych sprawach,

» pomoc w dbaniu o siebie.

Celem jest pomoc w codziennym zyciu
i wleczeniu.

2. Srodowiskowe Domy Samopomocy

» Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Zamkowa 16A wraz z lokalizacjami:
e przy ul. Podgornej 1,
e przy ul. Traugutta 38 w Elblagu;
» Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Saperéw 14D, prowadzony przez Polskie
Stowarzyszenie narzecz Osoéb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Elblagu,
» Srodowiskowy Dom Samopomocy, Skrzydlata 15, prowadzony przez Elblaskie
Stowarzyszenie Pomocy Humanitarnej im. $w. tazarza ,Lazarus”.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Jak sie zapisa¢?

to dzienne miejsce wsparcia. Trzeba ztozy¢ pisemny wniosek w:
Przychodza tu doroste osoby: Elblgskim Centrum Ustug Spotecznych.
» przewlekle chorujgce psychicznie, Tam mozna uzyska¢ skierowanie.

» z zaburzeniami psychicznymi. Jaka pomoc mozna otrzymaé?
Uczestnicy sg kilka godzin w ciggu » Wsparcie w codziennym zyciu
dnia. Po zajeciach wracajg do domu. (np. planowanie dnia, dbanie o siebie,
radzenie sobie ze stresem)
» Zajecia terapeutyczne, na przyktad:
e plastyczne,
e kulinarne,
e rekodzielnicze,
e ruchowe i relaksacyjne,
e trening umiejetnosci spotecznych.
» Pomoc psychologa i terapeuty.
» Mozliwos$é rozmowy i spotkania
z innymi osobami.
» Wsparcie w powrocie do aktywnosci
spotecznej lub zawodowej.
Kazdy pracuje w swoim tempie.




HILAKTYWIZACJA ZAWODOWA
Dostepne formy aktywizacji zawodowej dla
terenie Elblagga

1. Powiatowy Urzad Pracy, ul. Saperéow 24

Kto moze dosta¢ pomoc?

» Osoby z niepetnosprawnoscia.

» Osoby z zaburzeniami psychicznymi.

» Osoby, ktére nie pracuja.

» Osoby zarejestrowane jako
poszukujgce pracy.

Jaka pomoc mozna dostaé¢?

» Pomoc w znalezieniu pracy.

» Spotkanie z doradcg zawodowym.
» Staz zawodowy.

» Kursy i szkolenia.

2. Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ)

0s6b z zaburzeniami psychicznymi na

Dodatkowe wsparcie (dla oséb

z orzeczeniem) - mozna staraC sie

0 pienigdze z Panstwowego Funduszu

Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

(PFRON)

Na przyktad na:

» rozpoczecie wtasne;j firmy,

» doptate do kredytu,

» zwrot sktadek na ubezpieczenie
spoteczne (ZUS).

Celem tej pomocy jest powrot do

pracy i wieksza samodzielnos¢.

» Warsztat Terapii Zajeciowej ul. 1 Maja 1, prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Elblagu,

» Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu ,TACY SAMI”, ul. Beniowskiego 68,

» Warsztat Terapii Zajeciowej przy Fundacji Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym

im. Matki Teresy z Kalkuty, ul. Saperéw 14 d.

Co to jest?

Warsztaty Terapii Zajeciowej to miej-
sce dla os6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Takze dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Pomagajg rozwijac
umiejetnosci potrzebne do pracy i sa-
modzielnego zycia.

Kto moze uczestniczyé¢?

Osoby, ktoére:

» majg orzeczenie o niepetnosprawno-
Sci,

» majg w orzeczeniu wskazanie do
terapii zajeciowej,

» potrzebujg wsparcia w rehabilitacji

spoteczneji zawodowe;.
Celem warsztatow jest wigksza samo-
dzielnos¢ i przygotowanie do pracy.

Co mozna tam robié?
» Zajecia w réznych pracowniach, na
przyktad:
e artystycznej,
e ceramicznej,
e kulinarnej,
e porzgdkowej,
o florystycznej.
» Nauka codziennych czynnosci:
e dbanie o higiene,
e przygotowywanie positkéw,
e wspotpraca z innymi.
» Przygotowanie do przysztej pracy.
» Udziat w wydarzeniach spotecznych,
kulturalnych i sportowych.

3. Centrum Integracji Spotecznej (CIS)

W Elblagu funkcjonujg dwa CIS:

» prowadzone przez Elblaskie Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych,

ul. Stawidtowa 3,

» prowadzone przez Elblagska Rade Konsultacyjng Osob Niepetnosprawnych,

ul. Kosciuszki 43.

Centrum Integracji Spotecznej to miejsce dla osdb, ktdre nie pracujg i potrzebuja
wsparcia. Takze dla os6b po kryzysach psychicznych. Pomaga wréci¢ do pracy i do

aktywnego zycia.

W czym pomaga?
Udziat w CIS pomaga:
» odzyskac staty rytm dnia,

nych do pracy,
» zdoby¢ doswiadczenie zawodowe,
» wzmocnié pewnos¢ siebie,
» przygotowac sie do podjecia pracy.

» nauczy€ sie umiejetnosci potrzeb-

Jak wyglada udziat?

» Zajecia praktyczne.

» Szkolenia.

» Spotkania z doradcg zawodowym.

» Wsparcie pracownika socjalnego.
Udziat w CIS jest na okreslony czas.
To przygotowanie do samodzielnej pracy.

4. Zaktad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ)

Elblaski ZAZ prowadzi:

» Jadtodajnie ,,Elblazanka”, ul. Winna 9,
» Pracownie Wydawniczo-Reklamowa, ul. Rawska 3.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej to specjalne miejsce pracy. Jest dla oséb z niepetno-
sprawnosciami. Takze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. To bezpieczne miejsce

pracy.

Co mozna tam robi¢?

» Podjac prace.

» Uczy¢ sie nowych umiejetnosci.

» Wraca¢ do pracy powoli, we wtasnym
tempie.

Celem jest pomoc w powrocie do aktywnosci
zawodowe;j.

Kto moze skorzystaé?
Osoby:
» ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
» z umiarkowanym stopniem niepetnospraw-
nosci, jesli maja:
e chorobe psychiczng,
e autyzm,
¢ niepetnosprawnos¢ intelektualna.




IV. WSPARCIE DZIECI | MLODZIEZY | ICH RODZICOW

1. Stowarzyszenie Inicjatyw Rodzinnych (SIR), ul. Zw. Jaszczurczego 17/32

SIR to organizacja, ktéra pomaga
rodzinom w trudnych sytuacjach.
Dziata w Elblagu i okolicach.

Kto moze dosta¢ pomoc?
» Dzieci.

» Mtodziez.

» Rodzice.

2. ,Niebieskie Trampki w Elblagu”

Jaka pomoc mozna dostac¢?

» Warsztaty dla dzieci i mtodziezy.

» Rozmowe z psychologiem.

» Terapie grupowa i grupy wsparcia.

» Trening Umiejetnosci Spotecznych.

» Wsparcie pedagoga.

» Konsultacje dla rodzicow.

Pomoc jest dla os6b w kryzysie, z lekiem,
smutkiem lub innymi trudnos$ciami.

klub mtodziezowy prowadzony przez Fundacje Oparcia Spotecznego Aleksandry
(FOSA), Centrum Handlowe Ogrody, ul. Ptk. St. Dgbka 152

»Niebieskie Trampki w Elblagu” to klub dla mtodziezy. To bezpieczne miejsce spotkan.

Dla kogo?
Dla mtodych os6b w wieku okoto
13-19 lat. Miejsce dziata w Elblagu.

Co mozna tam robic¢?

» Spedza¢ czas w bezpiecznym
miejscu.

» Grac w gry.

» Rozmawiaé i odpoczywad.

» Rozwija¢ swoje zainteresowania.

Komu pomaga?

» Dzieciom.

» Mtodziezy.

» Rodzinom.

Pomaga, gdy pojawia sie stres, smutek
lub problemy w domu albo w szkole.
Celem jest szybka pomoc, zanim trud-
nosci sie pogtebia.

Jaka pomoc mozna dosta¢?

» Wsparcie pedagoga.

» Wsparcie psychologa.

» Pomoc w trudnej sytuacji lub kryzysie.
To miejsce, gdzie mozna by¢ sobg i czué
sie bezpiecznie.

3. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci (TPD) w Elblagu, ul. 1 Maja 37

Jaka pomoc mozna dostac¢?

Telefon zaufania Mozna zadzwonic¢ i od
razu porozmawiac ze specjalista.
Poradnictwo psychologiczne i socjo-
terapeutyczne Pomoc w radzeniu sobie
z emocjami i problemami w rodzinie lub
w szkole.

Warsztaty i wsparcie dla rodzin
Spotkania dla rodzicéw i opiekunow.
Pomoc w wychowaniu dzieci i radzeniu
sobie ze stresem.

To miejsce, gdzie mozna otrzymac
wsparcie i zrozumienie.

V. TELEFONY ZAUFANIA | INFOLINIE OGOLNOPOLSKIE

Wsparcie takze mozna uzyska¢ dzwonigc na telefon zaufania lub na infolinig
ogolnopolska. Niektore z tych linii telefonicznych sa dostepne nawet przez catg dobe
tj. Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym, Telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy. Pomoc mogag uzyska¢ m.in. osoby w kryzysie psychicznym,

emocjonalnym, z depresja czy z uzaleznieniami behawioralnymi.

NR TELEFONU INFOLINIA DNI | GODZINY DOSTEPNOSCI

574694 774 PRZYJAZNY NUMER - WTORKI | CZWARTKI
ELBLASKI TELEFON W GODZ. 10:00-16:00
ZAUFANIA ORAZ W SOBOTY
W GODZ. 12:00-18:00
800702222 CENTRUM WSPARCIA CALODOBOWO, BEZPLATNY
DLA OSOB DOROSLYCH www.centrumwsparcia.pl
W KRYZYSIE PSYCHICZNYM
800121212 DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA CALODOBOWO, BEZPEATNY www.
RZECZNIKA PRAW DZIECKA brpd.gov.pl
116 111 TELEFON ZAUFANIA CALODOBOWO, BEZPLATNY
DLA DZIECI | MLODZIEZY www.116111.pl
116 123 OGOLNOPOLSKI BEZPLATNY CALODOBOWO, BEZPLATNY
TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB www.116s0s.pl
DOROSLYCH W KRYZYSIE
EMOCJONALNYM
(22) 594 91 00 ANTYDEPRESYJNY TELEFON SRODY | CZWARTKI
FORUM PRZECIW DEPRESJI W GODZ.17:00-19:00,
www.forumprzeciwdepresji.pl
801 889 880 TELEFON ZAUFANIA CODZIENNIE
DLA OSOB Z UZALEZNIENIAMI W GODZ.17:00 - 22:00
BEHAWIORALNYMI www.uzaleznieniabehawioralne.pl
800 120 002 OGOLNOPOLSKI TELEFON CALODOBOWO, BEZPLATNY www.
DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE niebieskalinia.info
»NIEBIESKA LINIA”
800107 777 TELEFON ZAUFANIA - CENTRUM CALODOBOWO
PRAW KOBIET www.cpk.org.pl
800 199 990 OGOLNOPOLSKI TELEFON BEZPLATNY CODZIENNIE
ZAUFANIA ,,UZALEZNIENIA” W GODZ. 16:00-21:0
www.kecpu.gov.pl
800 199 990 W SYTUACJI BEZPOSREDNIEGO CALODOBOWO, BEZPLATNY
ZAGROZENIA ZYCIA LUB ZDROWIA




VI. DANE TELEADRESOWE PLACOWEK

Srodowiskowy Dom Samopomocy
dla os6b wykazujacych inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych

ul. Podgérna 1
tel. 55 625 61 90

Srodowiskowy Dom Samopomocy
dla oséb wykazujacych inne przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych

ul. Traugutta 38
tel. 55 62561 52

Srodowiskowy Dom Samopomocy
dla os6b przewlekle chorych psychicznie

ul. Zamkowa 16a
tel. 55625 61 60

Srodowiskowy Dom Samopomocy
prowadzony przez Polskie Stowarzysze-
nie narzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Elblagu dla osob z
niepetnosprawnoscia intelektualng oraz
dla os6b ze spectrum autyzmu i z niepet-
nosprawnoscia sprzezona

ul. Saperéw 14d
tel./fax 55643 97 77

Srodowiskowy Dom Samopomocy
dziatajagcy przy Elblgskim Stowarzy-
szeniu im. $w. tazarza ,lLazarus” dla
os6b przewlekle chorych psychicz-
nie, dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, dlaosébwykazujacychinne
przewlekte zaburzenia czynnosci psy-
chicznych oraz dla oséb ze spectrum au-
tyzmu i z niepetnosprawnoscia sprzezona

ul. Skrzydlata 15a
tel. 55 642 70 05

Tu otrzymasz
opieke, terapie
oraz wsparcie
spoteczne

Oddziat Dzienny Zaburzen
Nerwicowych

Elblag, ul. Komerskiego 35
tel. 55239 44 65

Oddziat Detoksykaciji

Elblag, ul. Zeromskiego 22
tel. 5562572 39

Centrum Zdrowia Psychicznego

Elblag, ul. Zeromskiego 22
Pracownik socjalny

tel. 5523042 21

tel. 5562572 39

Oddziat Psychiatryczny

tel. 55 62572 38

Oddziat Dzienny Psychiatryczny

Elblag, ul. Komenskiego 35
tel. 55239 44 65

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny
Zesp6t Leczenia Srodowiskowego

tel. 504 448 461
tel. 552394478
tel. 504 478 314

Przedsiebiorstwo Podmiotu Leczniczego
Poradnia Zdrowia Psychicznego
Lekarze Marzec, Nesteruk, Piascik-Zam-
browska - Spétka Partnerska

Elblag, ul. Krélewiecka 195
tel. 5523267 27

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Pastek ul. Kopernika 20 D
tel. 55249 1543

Elblaskie Centrum Ustug
Spotecznych

ul. Winna 9
tel. 5562561 00
fax 55 62561 03

Tu dowiesz sie 0
ustugach opiekun-
czych, zasitkach
oraz rodzajach
pomocy

ZUS Oddziat w Elblagu

ul. Teatralna 4

Centrum Obstugi Telefo-
nicznej ZUS: 22 560 16 00
z telefonéw stacjonarnych
i komoérkowych

Tu dowiesz sie co
zrobi¢, aby otrzy-
mac rente

Powiatowy Zesp6t do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Elblagu

ul. Zamkowa 16A
tel. 5562561 70

Tu dowiesz sie
0 orzecznictwie
pozarentowym

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy i Osrodek Srodo-
wiskowej Opieki Psychologicznej
dla Dzieci i Mtodziezy Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Mtodzie-
zowy Osrodek Terapeutyczny Ka-
ran ,Dom Zacheusza” $wiadczenia
psychiatryczne i psychologiczne ambu-
latoryjne dla dzieci i mtodziezy, $wiad-
czenia rehabilitacyjne dla uzaleznio-
nych od substancji psychoaktywnych,
Swiadczenia terapii uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych innych niz
alkohol, leczenie uzaleznien, Swiadczenia
dzienne terapii uzaleznienia

ul. Krélewiecka 197
tel. 885 496 949

Tu otrzymasz
pomoc
pschiatryczng

i psychologicznag

Powiatowy Urzad Pracy

ul. Saperéw 24
tel. 55237 67 00

Szpital Miejski $w. Jana Pawta Il
w Elblagu

ul. Komenskiego 35
82-300 Elblag

Tu otrzymasz
pomoc pschia-
tryczna

i psychologiczna

Warsztat Terapii Zajeciowej Stowa-
rzyszenia Tacy Sami

ul. Beniowskiego 68
tel. 55641 04 74

Tu uzyskasz
pomoc w zakresie
aktywizacji zawo-
dowej

10
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Warsztat Terapii Zajeciowej
Fundacji Pomocy Dzieciom Niepetno-
sprawnym im. Matki Teresy z Kalkuty

ul. Saperéw 14d
tel. 55 643 96 00

Warsztat Terapii Zajeciowej

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
-Koto w Elblagu

ul. 1 Maja 1
tel. 552337593

Centrum Integracji Spotecznej
(CIS) prowadzone przez Elblgskie Stowa-
rzyszenie Wspierania Inicjatyw Pozarza-
dowych

ul. Stawidtowa 3
tel. 734218 310

Centrum Integracji Spotecznej
(CIS) prowadzone przez Elblaska Rade
Konsultacyjng Oséb Niepetnosprawnych

ul. Kosciuszki 43
tel. 55232 69 35

Zaktad Aktywnosci Zawodowej
(ZAZ) Jadtodajnia ,,Elblgzanka”

ul. Winna 9
tel. (55) 232 80 37,
tel. 608 271 181

Zaktad Aktywnosci Zawodowej
(ZAZ) Pracownia Wydawniczo-Rekla-
mowa

ul. Rawska 3
tel. (55) 23381 18,
tel. 571 861 086

Tu uzyskasz
pomoc w zakresie
aktywizacji zawo-
dowej

Poradnia Psychologiczno-Pedago-
giczna Nr 1

ul. Stoneczna 14
Tel. 55625 82 30

Poradnia Psychologiczno-Pedago-
giczna Nr 2

ul. Kosynieréw Gdynskich
30
Tel. 55 625 82 51

Tu otrzymasz
pomoc w zakre-
sie poradnictwa
psychologiczno -
pedagogicznego.

Stowarzyszenie Inicjatyw Rodzin-
nych (SIR)

ul. Zw. Jaszczurczego 17/32
tel. 733-250-244

Niebieskie Trampki w Elblaggu”-
klub mtodziezowy prowadzony
przez Fundacje Oparcia Spotecznego
Aleksandry (FOSA)

ul. Ptk. St. Dgbka 152, Cen-
trum Handlowe Ogrody
tel. 530 704 936

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
(TPD) w Elblagu

ul. 1 Maja 37
tel. 55233-82-10

Tu otrzymasz
wsparcie psycho-
logiczne dla dzieci
i mtodziezy oraz
ich rodzin.




