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L. Wprowadzenie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan, w ktérym jednostka
realizuje swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowaé. Zdrowie psychiczne jest fundamentem dobrego
samopoczucia i efektywnego funkcjonowania osoby w spoteczenstwie. Zdrowie

psychiczne i zaburzenie psychiczne nie s3 do siebie przeciwstawne, czyli brak rozpoznanej choroby psychiczne;j
nie musi oznacza¢ zdrowia psychicznego.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, ponad 450 mln os6b na $wiecie cierpi na choroby psychiczne lub z
powodu problemow psychospotecznych (tj. alkoholizm czy narkomania). Az 165 mln Europejczykow, czyli 38%
populacji naszego kontynentu, kazdego roku cierpi na zaburzenia psychiczne i choroby mézgu, takie jak depresja,
napady lgku, bezsenno$¢ czy demencja. Do chorob psychicznych, ktére najbardziej utrudniaja zycie pacjentom i
zaburzaja ich funkcjonowanie w spoteczenstwie naleza: depresja jednobiegunowa, schizofrenia, alkoholizm,
choroba dwubiegunowa oraz natrgctwa mys$lowe i czynnosciowe. W zwiazku z dynamika rozwoju chordb
psychicznych istnieje ogromna potrzeba powstawania coraz to nowszych i skuteczniejszych sposobow opieki
nad osobami dotknigtymi chorobami psychicznymi.

Zgodnie z ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, ochron¢ zdrowia psychicznego
zapewniaja organy administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W dziataniach z
zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga rowniez uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne,
fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich
rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. Wyzej wymieniona ustawa okre$la takze, iz ochrona zdrowia
psychicznego polega migdzy innymi na:

- promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

- zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej
oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym,

- ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spolecznych, a zwlaszcza
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu ich dyskryminac;ji.

Dziatania te majg stuzy¢ postawieniu diagnozy i rozeznaniu si¢ w problemie jakim sg coraz czesciej pojawiajace
si¢ choroby psychiczne. Dziatania te majg takze na wzgledzie dbanie o prawa osob dotknietych chorobami
psychicznymi oraz majg przyczynic si¢ do zwigkszenia swiadomosci i tolerancji spoteczenstwa wobec problemu
i 0s0b chorych psychicznie. Majac na wzgledzie powyzsze Elblaski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
ma si¢ przyczyni¢ do skuteczniejszej realizacji wyzej wymienionych zadan na terenie Gminy Miasto Elblag, a
co za tym idzie, do poprawy zycia i zdrowia oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu o0séb chorych
psychicznie.

II. Diagnoza sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego

Ze statystyk Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze z powodu zaburzen psychicznych cierpi 25 % -
33 9% Swiatowej populacji. Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakow jest
rozpowszechnienie zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w
tym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych — alkoholu, narkotykow i lekow.

Obecnie jedng z grup szczegolnie narazong na réznego rodzaju czynniki psychospoteczne wynikajace ze stresu,
narastajgcej przemocy, dostepu do narkotykow, dopalaczy, alkoholu czy klopotéw ze znalezieniem pracy jest
mtodziez. W tym przypadku istotng rol¢ odgrywaja instytucje wspotpracujace z mtodzieza, ktore sg w stanie
rozpozna¢ objawy i szybko na nie reagowac (np. placowki oswiatowe, organizacje).

Rada Ministréw w rozporzadzeniu z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 wskazuje, ze problem zaburzen i chordb psychicznych stat sie
szczegOlnie istotny w ostatnich latach. Do wzrostu rozpowszechnienia problemow psychicznych przyczynita si¢
epidemia COVID-19 oraz konieczno$¢ czasowego wprowadzenia ograniczen z nig zwigzanych. Obecnie
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kolejnym wyzwaniem sg negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego wynikajgce z wojny toczacej si¢ w
Ukrainie oraz konieczno$¢ zapewnienia wiasciwego wsparcia dla osob dotknigtych tym konfliktem.
Statystycznie w Polsce co czwarta osoba ma lub bedzie mie¢ problemy ze zdrowiem psychicznym. Zadania dla
samorzadow lokalnych w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego oprocz Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego zostaty okreslone w nastepujacych aktach prawnych:

1) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym;

2) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

3) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych;

4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej,

5) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej.

1. Dane dotyczace mieszkancow Elblaga
Elblag jest miastem na prawach powiatu polozonym w zachodniej cze$ci wojewddztwa warminsko —
mazurskiego. Potozony jest u schytku dwoch krain geograficznych: Wysoczyzny Elblaskiej i Zutaw Wislanych.
Stanowi drugie, co do wielko$ci miasto wojewodztwa. Miasto liczy 105.676 osob (stan na 31.12.2023r. wedtug
danych prowadzonych przez Departament Spraw Obywatelskich Urzgdu Miejskiego w Elblagu). Od kilku lat
obserwuje si¢ spadek liczby mieszkancow Elblaga.

Trudno jest dokladnie okresli¢ liczbe mieszkancow Gminy Miasto Elblag, ktérzy cierpig na choroby
i zaburzenia psychiczne, poniewaz informacje o osobach chorych psychicznie sg z reguly rozproszone w réznych
instytucjach, a jednocze$nie moga si¢ ze sobg wzajemnie pokrywac.

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci wydat w latach 2021 - 2023 tacznie 1374 orzeczenia o
symbolu 02-P (choroby psychiczne), w tym 1298 orzeczen dla osob dorostych i 76 dla dzieci do 16 roku zycia.
W ponizszej tabeli przedstawiono rozktad wydanych orzeczen ze wzgledu na wiek i stopien niepetnosprawnosci.

Dzieci do 16 roku zycia Dorosli
Rok | 0-3 lata 4-7 lat 8-16 | s. znaczny s. umiarkowany s. lekki
lat
2021 |1 9 17 57 208 166
2022 | 3 5 19 64 206 167
2023 | 0O 4 18 63 198 168

Z danych uzyskanych z Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy i z Oérodka Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy — I Poziom Referencyjny prowadzonych przez Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny KARAN ,,.Dom Zacheusza” w Elblagu
wynika, ze liczba dzieci i mtodziezy potrzebujacej wsparcia zwigksza si¢ corocznie:



Ponizsza tabela i wykres przedstawiajg liczbe 0sob i udzielonych im §wiadczen w latach 2021-2023

22t T 2022 [ 2023 |
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba oséb Liczba
0s0b Swiadczen | 0s6b Swiadczen Swiadczen

PZP dla 536 4642 1123 4893 1459 6383
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W Poradniach Psychologiczno — Pedagogicznych nr 1 i 2 w Elblagu dzialalno$¢ z zakresu pomocy
psychologicznej przedstawia si¢ nastgpujaco:

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1

w tym porady,
konsultacje

Psychoterapia 75 0sob 56 0sob 39 osob
Terapia rodzinna 4 rodziny 6 rodzin 2 rodziny
Pomaoc psychologiczna 23 0soby 158 osob 124 osoby

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2

w tym porady,
konsultacje

Psychoterapia 32 osoby 37 os6b 18 0sdb
Terapia rodzinna 14 rodzin 12 rodzin 4 rodziny
Pomoc psychologiczna 184 osoby 713 0s6b Ok 1000 os6b

(S, ]



Rowniez z danych uzyskanych z Centrum Zdrowia Psychicznego w Elblagu jednoznacznie wynika, ze liczba
0s6b korzystajacych z ustug CZP zwigksza si¢ z roku na rok, i tak w 2019 r .byto to 5500 os6b, w 2020r. - 6900
0s0b, w 2021r. - 7600 0s6b, w 2022r. - 8300 0s6b i w 2023 r. — 12700 0sdb.

Dynamike wzrostu przedstawia ponizszy wykres:

Liczba os6b korzystajgcych z ustug CZP
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2. Zasoby w obszarze zdrowia psychicznego w Elblagu

Na terenie Miasta Elblag funkcjonuja placowki $wiadczace rozne formy wsparcia i opieki dla mieszkancow
Elblaga:
1) Centrum Zdrowia Psychicznego

Centrum Zdrowia Psychicznego w Elblagu funkcjonuje od 2018 r. w ramach programu pilotazowego.
Realizuje nowoczesny model psychiatrycznej opieki srodowiskowe;.
Rolg CZP jest zminimalizowanie ilo$ci hospitalizacji podopiecznych na rzecz mniej ucigzliwych form leczenia
oraz wspierania 0s6b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego w ich srodowisku spotecznym. Z form pomocy
CZP moga korzystac¢ osoby pelnoletnie.
Obszar dzialania Centrum to miasto i powiat elblgski, kompleksowa opieka psychiatryczna odbywa si¢ w
warunkach:

— ambulatoryjnych, realizowanych przez Poradni¢ Zdrowia Psychicznego;

— leczenia $rodowiskowego realizowanego przez Zesp6t Lecznictwa Srodowiskowego, zajmujacego sie
przede wszystkim leczeniem 0so6b z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi, zminimalizowaniem
hospitalizacji poprzez staty kontakt z pacjentem w jego srodowisku domowym;

— dziennych realizowanych przez Oddzial Dzienny Psychiatryczny, ktérego najwazniejszym celem
funkcjonowania jest poprawa objawowa, zapobieganie nawrotom oraz usprawnienie funkcjonowania
spotecznego i interpersonalnego poprzez stosowanie odpowiednich metod 1 technik
psychoterapeutycznych;

— stacjonarnych realizowanych przez Oddzial Psychiatryczny, zapewniajacy calodobowe leczenie
psychiatryczne w zakresie zaburzen psychicznych pod opieka specjalistow.

Zadania realizowane w/w komorkach organizacyjnych maja charakter skoordynowanych dziatan.
Wazng role w CZP pelni Punkt Zgloszeniowo — Koordynacyjny (PZK) funkcjonujacy w Poradni Zdrowia
Psychicznego. Umozliwia on §wiadczeniobiorcom szybki, bezposredni kontakt telefoniczny lub bezposredni
ze specjalistami.



Zadania PZK:

udzielanie informacji na temat zasad funkcjonowania CZP,

mozliwos¢ uzyskania §wiadczen opieki zdrowotnej,

przeprowadzenie wstepnej oceny potrzeb zdrowotnych oséb zglaszajacych si¢ do PZK,

uzgodnienie planu postepowania terapeutycznego oraz udzielenie wsparcia w zakresie ustalonych
potrzeb,

uzgodnienie terminu przyjecia do Poradni Zdrowia Psychicznego,

-uzyskanie niezbednego swiadczenia psychiatrycznego w pilnych przypadkach do 72h od zgloszenia,
wskazanie miejsca uzyskania Swiadczenia z zakresu pomocy spoteczne;j.

W ramach Oddzialu Dziennego dziala Klub Pacjenta, ktory funkcjonuje dwa razy w tygodniu w godzinach
popotudniowych.

Gloéwnymi zatozeniami funkcjonowania CZP jest pomoc i aktywizacja 0sob dotknietych kryzysem psychicznym.
Centrum realizujac swoje zadania wspotpracuje z lokalnymi instytucjami i organami administracji samorzadowej
w tym opieka spoleczng oraz placowkami lokalnymi.

2) Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny KARAN ,,Dom Zacheusza” w Elblagu, ul. Krélewiecka 197.
Poradnia opieka obejmuje dzieci i mtodziez do 18 roku zycia
W ramach leczenia ambulatoryjnego realizowane sa:

Swiadczenia lekarskie:

diagnostyka psychiatryczna,
— poradnictwo,
— farmakoterapia,

psychoedukacija,

psychoterapia indywidualna.
Swiadczenia psychologiczne:

— diagnoza psychologiczna,

— pomoc psychologiczna,

— opiniowanie psychologiczne,
— psychoterapia.

3) Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej dla Dzieci i Mlodziezy — I Poziom Referencyijny -

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny KARAN ,,Dom Zacheusza’

b

w Elblagu, ul. Krélewiecka 197

Osrodek oferuje wsparcie wyspecjalizowanego zespolu psychologéw, psychoterapeutéw oraz terapeuty
srodowiskowego dla dzieci i mlodziezy (do 21 roku zycia, gdy si¢ ucza) oraz ich rodzin. Pomoc dla dzieci i
mtodziez, ktére zmagaja si¢ z takimi trudnosciami jak:

zaburzenia lekowe,
zaburzenia adaptacyjne,
zaloba,

zaburzenia nastroju,
reakcja na traume,
bezsennos¢.

Osrodek oferuje porady psychologiczne diagnostyczne, sesje psychoterapii indywidualnej, sesje
psychoterapii rodzinnej, sesje psychoterapii grupowe;j.



4) Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne
Poradnie udzielajg pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j:
— dzieciom, od momentu urodzenia,
— milodziezy, w tym takze w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu,
— rodzicom i nauczycielom w zakresie pomocy zwigzanej z wychowywaniem i ksztatceniem dzieci i
mtodziezy.
Zakres dziatalno$ci poradni:
e Diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb 1 mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych
i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy, w tym:
— specyficznych trudnosci w uczeniu sie,
— przyczyn niepowodzen edukacyjnych,
— predyspozycji i uzdolnien (wydanie opinii/orzeczenia),
e udzielanie pomocy psychologicznej, w tym porad i konsultacji,
e prowadzenie psychoterapii indywidualne;j i terapii rodzinnej,
e prowadzenie warsztatow, wyktadow i prelekcji w okre§lonym temacie,
e prowadzenie interwencji kryzysowe;j,
e wspolpraca z przedszkolami, szkotami i innymi placowkami oswiatowymi.
e prowadzenie sieci wsparcia i samoksztalcenia,
e prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych.
Na terenie Elblaga dziataja 2 poradnie:
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Elblagu, ul. Stoneczna 14,
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 w Elblagu, ul. Kosynierow Gdynskich 30.

5) Elblaskie Centrum Uslug Spotecznych

Elblaskie Centrum Ustug spotecznych jest jednostka organizacyjng Gminy Miasto Elblag i instytucja lokalne;j
polityki spotecznej, ktéra ma stuzy¢ rozwojowi i integracji uslug spotecznych organizowanych i §$wiadczonych
na poziomie lokalnym. Stworzony program ustug spolecznych skierowany jest do o0sob, rodzin, grup
spotecznych, grup mieszkancow o okreslonych potrzebach lub ogétu mieszkancow.

W zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w ECUS udzielane jest poradnictwo psychologiczne
i psychiatryczne, a takze przyznawane sa swiadczenia w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob
z zaburzeniami psychicznymi.

6) Srodowiskowe Domy Samopomocy
Srodowiskowe domy samopomocy stuza budowaniu sieci oparcia spolecznego i przygotowuja do zycia w
spoteczenstwie oraz funkcjonowania w srodowisku. Przeznaczone sadla osob przewlekle psychicznie chorych i
niepetnosprawnych intelektualnie. To placowki okresowego dziennego lub calodobowego pobytu, w ktorych
osoby z zaburzeniami psychicznymi moga otrzymac cze$ciowa opieke i pomoc w zaspokajaniu niezbednych
potrzeb zyciowych.
W Elblagu funkcjonuja:

e Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Zamkowa 16 a w Elblagu (dzienny o$rodek wsparcia dla

dorostych o0sob przewlekle chorujacych psychicznie - 50 miejsc) wraz z lokalizacjami:,

— przy ul. Podgéorma 1 w Elblagu (dzienny o$rodek wsparcia dla dorostych oséb wykazujacych
zaburzenia czynno$ci psychicznych — 31 miejsc pobytu dziennego oraz 5 miejsc pobytu
krotkoterminowego - catodobowego),

— przy ul. Traugutta 38 w Elblagu (dzienny os$rodek wsparcia dla dorostych osob wykazujacych
zaburzenia czynnosci psychicznych - 30 miejsc).

e Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Saperéw 14D, prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie na
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rzecz Osoéb z Niepelnosprawnos$cig Intelektualng Koto w Elblagu (przeznaczony jest dla 40 dorostych
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng),

e Srodowiskowy Dom Samopomocy dziatajacy przy Elblaskim Stowarzyszeniu im. $w. Lazarza
»Lazarus” ul. Skrzydlata 15 (przeznaczony jest dla 60 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, przewlekle
chorych psychicznie i z niepetnosprawnoscig intelektualng).

7) Dom Pomocy Spolecznej Elblag ul. Pulaskiego 1c
DPS jest Instytucjonalng forma opieki catodobowej zapewniajaca miejsca stacjonarne dla 22 os6b.
Zadaniem placowki jest zaspokojenie potrzeb: opiekunczych, bytowych, wspomagajacych mieszkancow w
sposob umozliwiajacy im godne Zycie.
W DPS udzielane sg specjalistyczne ustugi opieckuncze dla osob z zaburzeniami psychicznymi §wiadczone
przez pielegniarke neuropsychiatryczng lub opiekunke srodowiskowa.
W zakres ustug wchodza miedzy innymi: uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
zycia poprzez prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobstugi , umiejetnosci spotecznych, pielegnacja —
jako wsparcie w procesie leczenia. Specjalistyczne ushugi opiekuncze przeznaczone sa dla:
- 0s0b dorostych z zaburzeniami psychicznymi,
- w wyjatkowych przypadkach dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi pozbawionych dostepu
do zaje¢ rehabilitacyjnych, rewalidacyjno —wychowawczych, jesli nie majag mozliwosci dostepu do zajeé
swiadczonych przez inne zobowigzane podmioty.

8) Warsztaty Terapii Zajeciowej
Warsztat terapii zajgciowej jest wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placéwka pobytu dziennego.
Zadaniem warsztatu jest stworzenie osobom niepelnosprawnym warunkow
i mozliwosci do rehabilitacji spotecznej oraz zawodowej w zakresie pozyskania lub przywrdcenia
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. Uczestnikami warsztatu moga by¢ osoby niezdolne do
pracy, posiadajace orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci zawierajace wskazanie do uczestnictwa w terapii
zajeciowej.
W Elblagu funkcjonuja nastepujace warsztaty:
o  Warsztat Terapii Zajeciowej ul. 1 Maja 1, prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Elblagu (przeznaczony dla 30 oséb),
e  Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu ,,TACY SAMI”, ul. Beniowskiego 6
(przeznaczony dla 30 oséb),
e  Warsztat Terapii Zajeciowej przy Fundacji Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym im. Matki
Teresy z Kalkuty, ul. Saperéow 14 d (przeznaczony dla 50 osob).

Ponadto na terenie Miasta funkcjonujg punkty konsultacyjne zapewniajace wsparcie specjalistyczne i pomoc
psychologiczna dla oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych, zagrozonych przemoca i ich rodzin.

1. Zespol

W celu opracowania i realizacji Elblaskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego , Zarzadzeniem Nr
5/2023 Prezydenta Miasta Elblag w dniu 2 stycznia 2023 r. zostal powotany Zespot ds. opracowania ,,Elblgskiego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego”. Sktad Zespotu przedstawiat si¢ nastepujaco:

1. Monika Kurpanik — Departament Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Elblagu,

2. Paulina Lutomska — Departament Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Elblagu,

3. Anna Ananicz — Szpital Miejski $w. Jana Pawtla II w Elblagu,

4. Elwira Tanska — Elblagskie Centrum Ustug Spotecznych,

5. Dorota Kodrzycka — Elblaskie Centrum Uslug Spotecznych,

6. Katarzyna Truszkowska — Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 1 w Elblagu,



7. Katarzyna Malkiewicz — Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 2 w Elblagu,
8. Ks. Edward Rysztowski — Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN,
9. Katarzyna Chuchra — Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Zamkowa 16A w Elblagu,
10. Mirostawa Marjanska — Dom Pomocy Spotecznej w Elblagu ul. Putaskiego 1c.
W spotkaniach  Zespotu uczestniczyli réwniez
i Departamentu Edukacji Urzedu Miejskiego.

przedstawiciele Powiatowego Urzedu Pracy

Iv. Analiza SWOT
Analiza SWOT wskazuje mocne i stabe strony lokalnego systemu ochrony zdrowia psychicznego, jak rowniez
szanse 1 zagrozenia zwigzane z jego rozwijaniem si¢ w kolejnych latach.

MOCNE STRONY

— Utworzenie w miescie i funkcjonowanie
Centrum Zdrowia Psychicznego;

— funkcjonowanie Poradni Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mtodziezy i Psychologicznej
Poradni Srodowiskowej | poziom dla dzieci i
mtodziezy;

— wysoko rozwinigta infrastruktura spoteczna w
zakresie udzielania pomocy i wsparcia osohom
z zaburzeniami psychicznymi (SDS, CIS, ZAZ,
WT2Z);

—  przeksztatlcenie MOPS w ECUS z pakietem
ushug spolecznych skierowanych m.in. do os6b
z zaburzeniami psychicznymi;

— oferta pobytu calodobowego dla uczestnikow w
elblaskich Srodowiskowych Domach
Samopomocy;

— dobra wspdlpraca samorzadu z organizacjami
pozarzadowymi;

— duza ilo§¢ realizowanych dzialan w obszarze

przeciwdziatania  uzaleznieniom, w tym
udzielania  wsparcia  psychologicznego i
terapeutycznego;

— realizacja przez NGO i PUP projektow
aktywizacji spotecznej 1 zawodowej 0sOb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

— sporzadzona w 2022 roku diagnoza problemow
spotecznych w Gminie Miasto Elblag;

— funkcjonowanie lokalnego telefonu zaufania dla
dzieci, mtodziezy i rodzicow;

— $wiadczenie wsparcia w formie
specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob
z zaburzeniami psychicznymi;

— wysoki potencjat oraz poziom zaangazowania
kadr podmiotow dziatajagcych na rzecz osob z

zaburzeniami psychicznymi;

SEABE STRONY
staby przeptyw informacji miedzy
podmiotami/jednostkami;
brak oddziatow psychiatrycznych dla dzieci i
mtlodziezy,

brak catlodobowej opieki wytchnieniowej oraz
statego dostepu do opieki wytchnieniowej
dziennej;

niewystarczajaca ilo$¢ form wsparcia dla
rodzin/opiekunéw 0séb z zaburzeniami
psychicznymi takich jak: grupy wsparcia,
wsparcie psychologiczne, grupy samopomocy
itp.;

brak mieszkan wspomaganych dla osob z
zaburzeniami psychicznymi;

niewystarczajaca ilo$¢ specjalistow (psychiatrow,
psychologéw, terapeutow) zwlaszcza dla dzieci;
problemy lokalowe poradni psychologiczno -
pedagogicznych - mata ilo$¢ gabinetow,
zwlaszcza do terapii grupowej, problemy z
dostaniem si¢ 0s6b niepelnosprawnych (schody);
niewystarczajacy dostep do informacji o
oferowanych w mieécie ustugach i formach
wsparcia;

niewystarczajacy dostep do podnoszenia
kwalifikacji zawodowych, przede wszystkim do
szkolen i superwizji dla kadr;

niewystarczajacy dostep do swiadczen
zdrowotnych, dhugi czas oczekiwania na wizyte;
brak realizowanych programéow profilaktycznych
dedykowanych zdrowiu psychicznemu;

nieche¢ pracodawcow do zatrudniania osob z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci 02-P.
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instytucja Rzecznika Praw Pacjentéw Szpitala
Psychiatrycznego;

wprowadzenie do szkoét i przedszkoli stanowiska
pedagoga specjalnego.

SZANSE

potencjat do dalszego rozwoju podmiotow,
ktorych cele statutowe lub przedmiot
dzialalno$ci dotycza zadan z zakresu zdrowia
psychicznego;

dostep do telemedycyny jako alternatywnej
formy udzielania pomocy osobom w kryzysie
psychicznym;

nowy projekt rozporzadzenia o CZP;
wzrastajaca $wiadomos¢ spoteczna wobec
mozliwosci korzystania z form wsparcia w
kryzysie psychicznym zwtaszcza wérod
mtodych ludzi;

rozwijajaca si¢ wieloptaszczyznowa edukacja
nt. zdrowia psychicznego;

nowe standardy w psychiatrii dziecigcej;
mozliwo$¢ pozyskiwania funduszy
zewngtrznych.

ZAGROZENIA
ograniczona dostgpnos$¢ do ushlug spolecznych ze
wzgledu na zrodta finansowania i kryteria
dostepu,
zbyt male finansowanie §wiadczen zdrowotnych
z budzetu Panstwa,
brak rozwigzan systemowych dla 0sob w stanach
kryzysu psychicznego (np. brak bezposredniego
dostepu do psychologa)
wybieranie telemedycyny, terapii online jako
podstawowej formy diagnozy i wsparcia,
nieprofesjonalne dziatania na rzecz zdrowia
psychicznego, w szczeg6lno$ci: organizacja
spotkan, debat, konferencji,
brak prawnych regulacji dot. zawodow
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym,
stale zwigkszajaca si¢ liczba 0séb z zaburzeniami
psychicznymi, osobowosci,
pogarszajaca si¢ jako$¢ zycia rodzinnego i relacji
rodzinnych,
Stygmatyzacja spoleczna i zawodowa o0séb z
zaburzeniami psychicznymi,
mozliwo$¢ wystapienia sytuacji wymuszajacej
nauke zdalna,
wieloletnie zaniedbania systemowe w ochronie
zdrowia psychicznego, rzutujace na bardzo zig
sytuacje w tym zakresie.
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V.

Cele i zdania programu

Elblaski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, zostal opracowany w oparciu o zalozenia rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 (poz. 2480), ktory okre§la zadania jednostek samorzadu terytorialnego w
zakresie jego realizacji.

Adresatami programu sg mieszkancy miasta Elblag. Zadnia Programu sa kierowane zarowno do dzieci,
mtodziezy i 0s6b dorostych z zaburzeniami psychicznymi, jak tez do ich rodzin oraz do mieszkancéw zdrowych.

e L Cel gléwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.

Cel szczegotowy 1: Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki §rodowiskowe;.

Cel szczegotowy 2: Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego dla os6b
z zaburzeniami psychicznymi m.in. w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz

samopomocy $rodowiskowe;j.
Cel szczegotowy 3: Aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Cel szczegotowy 4: Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

Cel szczegotowy 5: udzielanie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego uczniom, rodzicom i

nauczycielom

e II. Cel gléwny: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

—  Cel szczegbdltowy 1: Promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego.

—  Cel szczegbltowy 2: upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan

1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego.
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I.  Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb:

Cel szczegolowy 1: upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki

srodowiskowej.

Nazwa zadania

Realizator

wskazniki

1) Opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostepnosci i
zmniejszenia nierdownosci w dostgpie do roznych form

srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju
Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej

opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy

Zespot Koordynujacy

Program jest zatacznikiem do Elblgskiego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2024-2030

Cel szczegolowy 2: upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi m.in. w zakresie

pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy Srodowiskowej.

Nazwa zadania

Realizator

wskazniki

1) Dazenie do zwigkszenia pomocy w formie specjalistycznych
ustug opiekunczych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

DPS Putaskiego 1c, ECUS,
Departament Zdrowia i
Spraw Spotecznych

- liczba 0s06b objetych ustugami

2) Tworzenie mieszkalnictwa wspomaganego dla oséb z
niepelnosprawnosciami w tym dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi

Urzad Miejski, organizacje
pozarzadowe, jednostki
organizacyjne, ECUS

- liczba utworzonych mieszkan,
- liczba miejsc w utworzonych mieszkaniach,
- liczba 0s06b korzystajacych

3) Realizacja ushug spotecznych w zakresie ustug skierowanych m.in.

do 0s6b w kryzie psychicznym

ECUS, organizacje
pozarzagdowe, podmioty
lecznicze

- liczba 0s0b, ktore skorzystaty ze wsparcia

4) Sukcesywny rozwdj srodowiskowych doméw samopomocy,
zwlaszcza dla 0sob ze spectrum autyzmu oraz z

niepetnosprawno$ciami sprz¢zonymi, poprzez zwigkszanie liczby

miejsc

Departament Zdrowia i
Spraw Spotecznych,
srodowiskowe domy
samopomocy

- liczba utworzonych miejsc,
- liczba 0s6b korzystajacych

5) Udzielanie pomocy bytowej

ECUS

- liczba 0s06b korzystajacych
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6) Realizacja projektéw w zakresie oparcia spotecznego dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi

Organizacje pozarzadowe,
jednostki organizacyjne

- liczba zrealizowanych projektow

Cel szczegolowy 3: Aktywizacja zawodowa i spoleczna osob z zaburzeniami psychicznymi:

Nazwa zadania

Realizator

wskazniki

1) Prowadzenie dziatan informacyjnych adresowanych do
pracodawcow promujacych zatrudnianie osob z
niepelnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi

Powiatowy Urzad Pracy,
organizacje prowadzace
centra integracji spolecznej,
zaktady aktywno$ci
zawodowej, warsztaty terapii
zajeciowej

- illo$¢ podjetych dziatan

2) Zwigkszenie udzialu zatrudnienia oséb z zaburzeniami Powiatowy Urzad Pracy - illo$¢ zatrudnionych osob
psychicznymi w ramach dziatan podejmowanych przez PUP
3) Zwickszenie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej i spolecznej, Powiatowy Urzad Pracy, - illo$¢ 0sob objetych dziataniami,

organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych dla
0s6b z niepetlnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi

ECUS, organizacje
prowadzace centra integracji
spotecznej, zaktady
aktywnosci zawodowej,
warsztaty terapii zajeciowej

- liczba zrealizowanych projektow

Cel szczegolowy 4: Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Nazwa zadania

Realizator

wskazniki

1) Przygotowanie i udostepnienie mieszkancom aktualizowanego
corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostgpnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Departament Zdrowia i
Spraw Spotecznych

- opracowanie/ aktualizacja przewodnika

2) Powolanie zespotu koordynujacego realizacj¢ Programu

Departament Zdrowia i
Spraw Spotecznych

- Zarzadzenie PME powotujace Zespot
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3) Biezace zamieszczanie informacji o realizowanych
przedsiewzigciach na stronie internetowej UM w zaktadce Zdrowie
oraz w prasie lokalne;j.

Departament Zdrowia i
Spraw Spotecznych

- liczba zamieszczonych informacji

Cel szczegolowy 5: udzielanie wsparcia, w tym pomocy psychologiczno — pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom

Nazwa zadania

Realizator

wskazniki

1) Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przez poradnie
psychologiczno — pedagogiczne i specjalistyczne oraz organizacje
dziatajace na rzecz dzieci i mlodziezy przez udzielanie dzieciom i
mtodziezy oraz rodzicom i nauczycielom odpowiedniego wsparcia

Poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, organizacje
pozarzadowe

- liczba 0s6b objetych wsparciem,
- liczba zrealizowanych dziatan

2) Udzielanie pomocy psychologiczno — pedgogicznej dzieciom i
mtodziezy w przedszkolach, szkotach, placowkach oswiatowych i
placowkach opiekunczo- wychowawczych

Departament Edukacji,
placowki opiekunczo -
wychowawcze, placowki

- liczba 0s06b, ktorym udzielono pomocy
- liczba udzielonych porad

oswiatowe
3) Prowadzenie lokalnego telefonu zaufania Departament Zdrowia i - liczba odebranych potaczen
Spraw Spotecznych
II.  Cel gléwny: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cel szczegolowy 1: Profilaktyka zdrowia psychicznego
Nazwa zadania Realizator wskazniki
1) Realizacja programéw rekomendowanych adresowanych do grup Departament Edukacji, - liczba zrealizowanych programow

dzieci w wieku szkolnym, majacych na celu polepszenie
dobrostanu psychicznego oraz wzmocnienie umiejetnosci
zyciowych

placowki oswiatowe,
organizacje pozarzadowe,
placowki opiekunczo -
wychowawcze, placowki
wsparcia dziennego

- illo$¢ 0s6b uczestniczacych

2) Realizacja program6w rekomendowanych w zakresie profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej majacych na celu
przeciwdziatanie, zapobieganie, ograniczenie oraz zaprzestanie
zachowan problemowych.

Departament Edukacji,
placowki oswiatowe,
organizacje pozarzadowe,
placowki opiekunczo -
wychowawcze, placowki
wsparcia dziennego

- liczba zrealizowanych programow
- ilo$¢ 0soOb uczestniczacych
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3) Realizacja projektéw i programéw profilaktycznych, w tym
wspieranie organizacji pozarzadowych dziatajacych w sferze
zdrowia psychicznego.

organizacje pozarzadowe,
placowki opiekunczo -
wychowawcze, placowki
wsparcia dziennego

- liczba zrealizowanych programow
- illo$¢ 0s6b uczestniczacych

Cel szczegolowy 2: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie

zdrowia psychicznego

zachowan i stylow zZycia korzystnych dla

Nazwa zadania

Realizator

wskazniki

1) Organizacja dziatan i wydarzen majgcych na celu upowszechnianie
wiedzy nt. zdrowia psychicznego, przeciwdziatanie dyskryminacji
1 stygmatyzacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Centrum Zdrowia
Psychicznego, Departament
Zdrowia i Spraw
Spotecznych, Departament
Edukacji, organizacje
pozarzadowe, placowki
oswiatowe, uczelnie wyzsze

- liczba podjetych dziatan

2) Wzmacnianie/ podnoszenie kompetencji kadr

Poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, ECUS,
Departament Edukacji,
srodowiskowe domy
samopomocy, organizacje
pozarzadowe, placowki
oswiatowe, Centrum
Zdrowia Psychicznego,
podmioty lecznicze, zaktady
opieki zdrowotnej

- liczba 0s6b podnoszacych kwalifikacje
zawodowe - biorgcych udziat w
szkoleniach/kursach/superwizjach/ konferencjach
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VL Wdrozenie, finansowanie i monitoring Programu

Elblaski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024 — 2030 jest dokumentem perspektywicznym,
wytyczajacym kierunki realizacji dzialan na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi w miescie. Nadzor nad
realizacja niniejszego programu sprawuje Prezydent Miasta Elblag, koordynatorem odpowiedzialnym za
wdrozenie i monitoring jest Departament Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Elblagu. Waznym
czynnikiem determinujagcym powodzenie realizowanych dziatan jest wspolpraca miedzyinstytucjonalna i
migdzysektorowa na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi w Elblagu.

Niniejszy Program bedzie finansowany z wykorzystaniem réznych zrodet finansowania, z budzetu wskazanych
realizatoréw, przy czym realizacja poszczegdlnych dziatan bedzie uzalezniona od programoéow krajowych i
unijnych, realizowanych projektow oraz mozliwosci finansowych i organizacyjnych realizator6w w tym zakresie.
Realizacja programu monitorowana bedzie raz do roku, do konca kwietnia nastepnego roku, poprzez
sporzadzenie rocznego sprawozdania opracowanego w oparciu o informacje otrzymane od realizatoréow i
partneréw. Sprawozdanie to przedstawione bedzie do zatwierdzenia Prezydentowi Miasta Elblag.

W celu oceny stopnia osiagnietych celéw i rezultatdw, w trakcie trwania Programu zostanie przeprowadzona
ewaluacja okresowa, a po zakonczeniu jego realizacji ewaluacja koncowa.
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VII. Program zwigkszenia dostepno$ci i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie do réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum Zdrowia

Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy

Cel Programu: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb

L.p. | Zadanie Realizator Termin realizacji
1. Zapewnienie i rozwoj kompleksowej opieki Centrum Zdrowia | zadanie ciagte
psychiatrycznej w warunkach: Psychicznego

— ambulatoryjnych (realizowanych w Poradniach
Zdrowia Psychicznego),

— leczenia srodowiskowego (realizowanego w
ramach Zespohu Leczenia Srodowiskowego),

— dziennych (realizowanych w Oddziale
Dziennym Psychiatrycznym),

— stacjonarnych (realizowanych na terenie
Oddziatu Psychiatrycznego

2. Zapewnienie i rozwo6j opieki psychiatrycznej i NzOz zadanie ciagle
Psychologicznej dzieciom i mtodziezy Mtodziezowy
Osrodek
Terapeutyczny
KARAN ,,.Dom
Zacheusza” w
Elblagu
3. Dazenie do uruchomienia poradni zdrowia Samorzad/ Szpital | do 2027 roku
psychicznego dla dzieci i mtodziezy Miejski

Przewidywane rezultaty:
1. Zwigkszenie dostgpnosci i zmniejszenie nierownosci w dostepie do roznych form psychiatrycznej

opieki zdrowotne;j.
2. Zwigkszenie oferty pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi.
3. Skrocenie czasu oczekiwania na pomoc.

Grupa docelowa:
1. Osoby z zaburzeniami psychicznymi i kryzysami psychicznymi.

2. Rodziny 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Wskaznik monitorujacy:
Liczba os6b objetych opieka zdrowotng w danym roku.
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