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ZARZAD SZMP

Informacja ze spotkania przedstawicieli

Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich

4 pazdziernika 2024 roku w Elblggu obradowato Walne Zgromadze-
nie Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich. Uczestniczyli w nim przed-

stawiciele 26 miast cztonkowskich.

Podczas obrad omawiano nastepujace zagadnienia:
przedstawiono sprawozdanie z dziatalnosci Zarzgdu za kadencje
2019-2023;

przeprowadzono wybory do wtadz Stowarzyszenia na kadencje
2024-2029.

Zarzad Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich

Maria Pietak-Fraczek

KRAKOW
Prezes

Katarzyna Subieta

BIALYSTOK
| Wiceprezes

www.szmp.pl
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ZAPROSZENIE KONFERENCJA SZMP

Prezydent Miasta Kalisza

Kalisz, 25.10.2024 r,

WSSM.8030.2.94.2024

I"ani
Maria Pigtak-Fraczek
Prezes Stowarzyszenia

Zdrowych Miast Polskich

ul. Zachodnia 47, 91-066 Lod#

Z przyjemnoscia cheiatbym zaproponowaé wspolorganizacje przez Miasto Kalisz konferencji

Zdrowych Miast Polskich w 2025 roku. Jako dynamicenic rozwijajace sig miasto, Kalisz stawia na r /,-’ Ny,
] = . . - I ~ = . ' ™ i L \
zdrowie i dobrobyvt swoich mieszkancdw, a konferencja stanowitaby doskonata okazje do wymiany

doswiadczen, najlepszveh praktyk oraz inspiracji w obszarze zdrowego stylu Zyeia i rozwoju miast. I< ONF I :RI :NCJ A S' I ‘O ‘ N / A RZ S 7 S: Z I : P I I A

6 Wierzymy, e Kalise, jako miasto z bogata historig, atrakeyjnymi przestrzeniami publicenymi oraz 7

raangarowaniem w projekty prozdrowotne, bedzie odpowiednim miejscem do zorganizowania tego Z DRO VV i ‘ H MIAS I PO I S [< I‘ H

wasnego wydarzenin, JesteSmy gotowi w pelni zaangadowaé sie w organizacje konferencji,

zapewniajac odpowiednie warunki logistyczne oraz wsparcie merytoryczne. Vv\/ E I ,B I IAG [ ]

Z checig przedstawimy szczegdly dotyczace potencjalnej lokalizacji, programu oraz mozliwosci

wspolpracy. Wierzymy, ze wspdlna organizacja konferencji przyvczyni si¢ do dalszego rozwoju idei Od 2 do 4 pazdziernika 2024 roku Elblqg byl, gospodarzem Ogéan'
zdrowych miast w Polsce. Proponowany preez nas termin o potowa wrzesnia 2025 roku — okolice pO|Skiej konferencji "Proﬁlaktyka przez Ca{'e ZyCie". Organizatorem Wyda'

obchodéw 30. Kaliskich Dni Trzedwosci. W zwigrku z jubileuszows edveja tego wydarzenia

rzenia byt Prezydent Miasta Elblgg oraz Stowarzyszenie Zdrowych Miast
Polskich. Wspodtorganizatorem konferencji byta Akademia Medycznych
i Spotecznych Nauk Stosowanych w Elblggu.

cheielibysmy  skierowaé temaryke konferencji na kwestie aktualnych wyzwan w profilaktyce
uzaleznien. Doloze staran do pozyskania lokalnych partneréw wydarzenia oraz zawarcia wspolpracy z

Uniwersytetem Kaliskim w zakresie przeprowadzenia konferenc)i.

Z gory ciesze sig na mozliwosé goszczenia w Kaliszu przedstawicieli samorzaddw z calej Polski.

Pierwszy dzien konferencji odbyt si¢ w Ratuszu Staromiejskim. Goscie mogli
wystucha¢ dwoch wykltadow inauguracyjnych:

Jednoczesnie wyrazam gotowost do dalszyeh rozmow oraz wspolpracy w celu zorganizowania tego

wainego wydarzenia.

> Y %y ,;Qj\/?walﬂ*"x [ * ,ZagroZenia wspolczesnego swiata w kontekscie zdrowia psychicznego”
VIR PP 6 o lek. med. Rafat Luczak
nd WA AT Ry = JF O e Ay . 1. . ., .. . c e ,

< “ \ specjalista w zakresie psychiatrii ze Szpitala Miejskiego sw. Jana Pawta Il w Elblagu

» ,,Chirurgia endoskopowa w profilaktyce i leczeniu raka jelita grubego”

miejsce W Polsce !l.-'." 1 Mesia l“' vl '.’.i L8 :.;-’_‘.\h '1-_.'1 .3:_ . .
5 w3 Rankingu Somarzgdsw e fo o pmme lek. med. Jacek Drzewiecki
Arsczpespelitel” 2002 P S-malk prazy UM

i sz 4 specjalista w zakresie gastroenterologii w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Elblagu

www.szmp.pl numer 71 styczen 2025 r. www.szmp.pl



KONFERENCJA SZMP

Drugiego dnia konferencja przeniosta sie do Akademii Medycznych
| Spotecznych Nauk Stosowanych. Wydarzenie prowadzita dr hab. n. med.
Beata Januszko-Giergielewicz, prof. AMISNS, Prorektor ds. studenckich
i ksztatcenia medycznego. Wyktad inauguracyjny Gtéwny Inspektorat Sa-
nitarny dr Pawet Grzesiowski pod tytutem ,,One Health - odpowiedzZ na
nowe wyzwania zdrowia publicznego”.

Nastepnie, specjalisci z r6znych dziedzin medycyny podzielili si¢ swoja wiedzg na
temat profilaktyki zdrowotne;:

» Profilaktyka raka jelita grubego: nowe narzedzia i stare wyzwania”
dr med. Jarostaw Skokowski
wyktadowca AMiSNS

»Profilaktyka przez cale Zycie okiem fizjoterapeuty”
mgr fizjoterapii Sebastian Niznik
Wojewodzki Szpital Zespolony w Elblagu

» Coraz powszechniejsze nowotwory skory — profilaktyka, diagnostyka, leczenie”
dr n. med. Jacek Perlinski
prof. AMiSNS, Dziekan Wydziatu Lekarskiego AMiSNS, lekarz dermatolog

wSzczepienia i badania profilaktyczne w cigiy i u pacjentek ginekologicznych”
dr hab. med. Matgorzata Swiatkowska-Freund
Wykladowca AMiSNS

www.szmp.pl numer 71

KONFERENCJA SZMP

W kolejnej czesci konferencji przedstawiciele miast cztonkowskich
Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich mogli podzieli¢ sie dobrymi prak-
tykami, a takze pozyskac praktyczne informacje na temat wdrazania pro-
gramow polityki zdrowotnej. Dzien Il zakornczono zwiedzaniem Centrum
Dydaktyki i Symulacji medycznej AMiSNS. Trzeciego dnia konferencje za-
korczono wizytg studyjng w Dziennym Domu Senior+.

Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich powstalo w 1993 roku 1 aktualnie
skupia ponad 40 miast i gmin z terenu catego kraju, aktywnie dziatajac na rzecz zdro-
wia swoich mieszkancow. Elblag przystapit do Stowarzyszenia w 2016 roku.

Cele Stowarzyszenia to:

* poprawa stanu zdrowia mieszkancoéw gmin;

« wdrazanie zasad i strategii polityki zdrowia w kraju;

 aktywizowanie spotecznosci w gminach do wspdlnego rozwigzywania
problemdéw ochrony srodowiska i zdrowia;

* rozwijanie i popieranie wspotpracy pomiedzy innymi miastami i siecia-
mi Zdrowych Miast w kraju i na Swiecie.

Kazde miasto czlonkowskie ma wyznaczonego koordynatora lokalnego. W El-
blagu jest nig pani Matgorzata Adamowicz. Wraz z zespotem, realizuja oni zadania
z zakresu profilaktyki, promocji 1 ochrony zdrowia, np. poprzez realizacj¢ programow
polityki zdrowotne;.

styczen 2025 r. www.szmp.pl
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ELBLAG

VIII final Onko Tour

Onko Tour, ktory na state wpisatl si¢ w kalendarz najwazniejszych akcji prozdro-
wotnych w Polsce, zakonczyt si¢ w tym roku w Elblagu. Rajd trwat od 2 do 9 sierp-
nia 2024 roku, a jego uczestnicy pokonali najpiekniejszg tras¢ wzdluz wybrzeza (od
Swinoujécia do Elblaga przez Szczecin, Gdynie, na Elblagu koficzac). To wyjatkowe
wydarzenie, ktoérego celem jest wspieranie pacjentow zmagajacych si¢ z chorobami
nowotworowymi oraz edukacja spoteczenstwa w zakresie profilaktyki zdrowotnej,
zdrowego stylu zycia 1 praw pacjenta. W rajdzie uczestniczg osoby z doswiadczeniem
onkologicznym, ich bliscy, pracownicy medyczni oraz od kilku lat urzg¢dnicy z Biura
Rzecznika Praw Pacjenta. Przemierzajac setki kilometrow na rowerach, odwiedzaja
po drodze szpitale oraz oddzialy onkologiczne, gdzie majg mozliwos¢ podzielenia si¢
swoimi do§wiadczeniami z walki z chorobg. Jednoczesnie zachgcajg innych do zdro-
wego 1 $wiadomego Zycia.

numer 71

Hasto tegorocznej edycji wy-
darzenia to ,Zyj zdrowo i sporto-
wo"”. Onko Tour to piekny przyktad
na to, jak sport moze stuzy¢ nie
tylko rywalizacji, ale takze edukac;i
i wsparciu spotecznemu. Dzieki ta-
kim inicjatywom mozemy budowacd
Swiadomos$¢ zdrowotng, a tym sa-
mym przeciwdziata¢ chorobom.

ELBLAG

Finatowi Rajdu towarzyszyt
Piknik Zdrowia. W trakcie wydarze-
nia mieszkancy Elblgga i okolic mieli
okazje skorzystac z licznych atrakgcji
oraz konsultacji zdrowotnych, kto-
re zostaty przygotowane specjalnie
na te okazje. Piknik Zdrowia przy-
ciggnat ttumy, oferujgc bezptatne
badania, takie jak pomiar ciSnienia,
badanie poziomu glukozy, choleste-
rolu i trojglicerydow, a takze okre-
Slenie BMI i sktadu masy ciata.

Wydarzenie cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem dorostych oraz dzieci, dla
ktorych przygotowano specjalng strefe gier i zabaw. Dmuchance, animacje, reflek-
somierz, fotobudka, badminton, discgolf 1 zumba to tylko niektore z atrakcji, ktore
sprawity, ze najmtodsi spedzili czas aktywnie 1 radosnie.

styczen 2025 r.
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ELBLAG

Elblgskie Dm1 Zdrowia

Wydarzenie zorganizowano juz trzeci raz we wspolpracy z elblaskimi szpita-
lami, Sanepidem oraz Akademig Medycznych i1 Spotecznych Nauk Stosowanych.
W 2024 roku mozna byto wykona¢ badania w mobilnych przychodniach: dermobu-
sie, spirobusie 1 kardiobusie. Podczas Dni Elblaga oraz Elblqsklego Sw1¢ta Chleba,
w 3 namiotach profilaktycznych, kazdy chetny mogl zmierzy¢ ci$nienie, zbadaé
poziom glukozy, cholesterolu, trojglicerydow 1 BMI wraz ze sktadem masy ciata.
Od wrzesnia do listopada badania w ramach Elblaskich Dni Zdrowia odbywaly si¢
w elblaskich szpitalach przy okazji réznych swiat, migdzy innymi Swiatowego Dnia
Serca (badania EKG 1 konsultacja kardiologa), Swiatowego Dnia Onkologii (mam-
mografia 1 cytologia), Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego (spotkania/konsulta-
cje z psychologiem/psychoterapeuta/psychiatra 1 asystentem zdrowienia), Miesiaca
Profilaktyki Raka Piersi (mammografia, nauka samobadania piersi) oraz Sw1at0weg0
Dnia Rzucania Palenia i Swiatowego Dnia POCHP (badanie smokerlyzerem pomiar
CO w wydychanym powietrzu, spirometria — badanie pojemnosci ptuc).

Program stypendialny dla
studentow kierunkow lekarskich

numer 71

KRAKOW

W 2024 roku po raz kolejny odbyt si¢ nabor wnioskow do programu skierowane-
go do studentow V 1 VI roku ksztalcagcych si¢ na kierunkach lekarskich. Proponowane
stypendium wynosi 2000 zt miesi¢cznie. Warunkiem jest podjecie zatrudnienia w jed-
nym z elblgskich szpitali w celu odbycia szkolenia rezydenckiego na okres nie krotszy
niz 4,5 roku w ciggu 3 miesi¢cy od ukonczenia stazu lekarskiego. W 2024 roku stypen-
dium otrzymata 1 osoba.

Program ,,Zdrowy Krakow”
na lata 2025-2028

styczen 2025 r.
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KRAKOW

Program ,.Zdrowy Krakow” stanowi instrument zarzadzania strategicznego
Miastem w zakresie ochrony zdrowia. Stuzy on do ukierunkowywania, koordynowa-
nia 1 nadzorowania wdrozenia powigzanych dziatan i projektow w celu dostarczenia
mieszkancom Krakowa korzysci 1 rezultatow. Sg one zwigzane ze strategicznymi ce-
lami Miasta Krakowa w zakresie zdrowia okreslonymi w ,,Strategii Rozwoju Krako-
wa. Tu chee zy¢. Krakoéw 2030”.

W ostatnim czasie przeprowadzono konsultacje spoteczne dotyczg-
ce kolejnej edycji programu. Celem konsultacji byto rozpoznanie potrzeb,
opinii i perspektyw mieszkanek, mieszkancow oraz instytucji, organizacji
i podmiotow zwigzanych z ochrong zdrowia. W ramach konsultacji zorga-
nizowano warsztaty z mieszkancami oraz ekspertami w poszczegodlnych
obszarach.

14
W ramach warsztatow zaprezentowano program ,,Zdrowy Krakow” oraz prze-

prowadzono warsztaty w pieciu nastepujacych obszarach tematycznych:

» opieka zdrowotna nad dzie¢mi 1 mtodziezg, w tym medycyna szkolna;

» opieka zdrowotna nad osobami starszymi 1 niesamodzielnymi;

* lecznictwo szpitalne 1 uzdrowiskowe, Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

(AOS), Podstawowa Opieka Zdrowotna (POZ) 1 Ratownictwo Medyczne;
* zdrowie Srodowiskowe;
 profilaktyka i promocja zdrowia, w tym kampanie informacyjno-edukacyjne.

Szeroki zakres konsultacji wynika ze specyfiki miasta. Krakdéw jest
drugim co do wielkosci miastem Polski pod wzgledem liczby zamieszkujg-
cej go ludnosci i znacznie wyrdznia sie rozwojem demograficznym na tle
innych polskich miast. Pomijajgc Warszawe, pozostate duze miasta cha-
rakteryzujg sie widocznym regresem demograficznym. Krakdw natomiast
jest stale chetnie wybierany jako miejsce zamieszkania oferujgce wyso-
kg jakoSC zycia i przyjazne warunki dla innowacyjnej gospodarki. Nalezy
rowniez zauwazy¢, ze w Krakowie, w latach 2008-2019, wystgpit dodatni
przyrost naturalny, podczas gdy w kraju obserwuje sie ujemny przyrost
naturalny juz od ponad dekady.

www.szmp.pl numer 71
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W Gminie Miejskiej Krakow prowadzone sg nastepujace programy polityki

zdrowotnej:

» Program powszechnego dostepu do defibrylacji z elementami nauki pierwszej po-
mocy w Gminie Miejskiej Krakow;

» Program profilaktyki otyto$ci 1 nadcisnienia tetniczego u dzieci w wieku szkolnym;

* Program profilaktyki zachorowan na grype dla dzieci w wieku 6-60 miesigcy
w Gminie Miejskiej Krakow;

* Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zakazen meningokokowych
typu B wsrod dzieci w wieku od 2 do 36 miesigca zycia zamieszkatych w Gminie
Miejskiej Krakow na lata 2024-2026;

* Program polityki zdrowotnej w zakresie wykrywania zaburzen stuchu u dzieci
uczeszczajacych do szkoét 1 placowek z terenu Gminy Miejskiej Krakows;

* Program polityki zdrowotne] w zakresie wczesnego wykrywania wad wzroku
u dzieci, zwlaszcza krotkowzrocznosci, w tym w zwigzku z realizacjg nauki zdal-
nej podczas epidemii Covid-19;

* Program szczepien ochronnych przeciw grypie dla 0s6b po 65. roku zycia;

» Program profilaktyki 1 rehabilitacji dysfunkcji narzadu ruchu dla mieszkancow
Gminy Miejskiej Krakow;

» Program polityki zdrowotnej z zakresu zwigkszenia dost¢pnosci do Swiadczen pie-
legnacyjnych 1 opiekunczych w Gminie Miejskiej Krakéw w ramach dziennego
lub catodobowego pobytu dla 0s6b niesamodzielnych niewymagajacych opieki in-
stytucjonalnej oraz z zakresu wsparcia ich opiekunoéw nieformalnych;

* Dzienny Dom Opieki Medycznej w Gminie Miejskiej Krakow.

15
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Oprdcz prowadzenia programow polityki zdrowotnej przeprowadza-
ne sg rowniez konkursy na realizacje zadan z zakresu zdrowia publiczne-
g0. Zakres realizowanych zadan obejmuje miedzy innymi:
 dziatania edukacyjne skierowane do pacjentéw z cukrzycg oraz ich

rodzin;

« promowanie zdrowego stylu zycia, dziatania obejmujgce promowanie
prawidtowego odzywiania oraz zapobiegania nadwadze i otytosci;

« edukacje zywieniowg kobiet w cigzy;

 edukacje onkologiczng kobiet w zakresie profilaktyki nowotworu piersi;

- profilaktyke i przeciwdziatanie chorobom nowotworowym skory, w tym
czerniakowi;

« dziatania profilaktyczne w zakresie zdrowia psychicznego;

+ edukacje ukierunkowana na profilaktyke probleméw zdrowotnych wy-
stepujgcych u 0séb starszych;

« prowadzenie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego (PKD)
w Krakowie wykonujgcego anonimowe i bezptatne testy w kierunku
HIV potgczone z poradnictwem okototestowym;

* prowadzenie centrum psychoonkologii.

Programy polityki zdrowotne;j

Zdrowie mieszkancow jest najwazniejsze, dlatego Krakow od lat jest pionie-
rem, jesli chodzi o programy polityki zdrowotnej. Miasto nie tylko przeciera szlaki,
ale swoje dobre praktyki przekazuje dalej, czgsto na catg Polske.

Dziatania Gminy Miejskiej Krakow, tak jak i innych samorzgddw, s3
fakultatywne. Ochrona zdrowia jest jednak kwestig nadrzedng i wymaga
szczegblnego wsparcia. Do realizacji polityki zdrowotnej gminy majg na-
rzedzie w postaci programéw polityki zdrowotnej (PPZ). To zespot zapla-
nowanych i zamierzonych dziatan wdrazany w danej populacji w celu wy-
krycia i leczenia okreslonych chordéb. Jednym z elementéw PPZ jest analiza
dostepnosci, dzieki ktorej dowiadujemy sie, ile mieszkaniec musi czekac
na dang ustuge. Pozyskane informacje pozwalajg uzupetniac¢ system. Tak
byto, chociazby z programem dotyczgcym rehabilitacji narzgdu ruchu. Na
tego typu rehabilitacje krakowianie musieli czeka¢ nawet 400 dni, a w pil-
nych przypadkach prawie 200. Z tego powodu zostat uruchomiony miejski
program.

numer 71

Krakow szczeg6lnie dumny jest
z kompleksowych programow skiero-
wanych do dzieci. Od roku szkolnego
2024/2025 zostal uruchomiony PPZ do-
tyczacy stuchu. Miasto zauwazylo, ze
w szkotach jest ogromna luka, jesli cho-
dzi o badania stuchu, czyli podstawowa
potrzebe u dzieci rozpoczynajacych pro-
ces edukacji. Jesli dziecko ma problem
ze stuchem, to bedzie mie¢ problem
z pisaniem, mowieniem, naukg, adaptacja
w szkole oraz zachowaniem. Do progra-
mu przystapito ponad 100 szkot, ktore
muszg tylko udostepni¢ pomieszczenie
do badania. Reszte wykonuje podmiot
zewnetrzny finansowany przez Miasto.
W krakowskich placowkach z powo-
dzeniem dziala takze pogram zwigzany
z wadami wzroku. Widzac coraz wiegk-
szg aktywno$¢ dzieci przed ekranami
telewizorow, smartfonow i1 komputeréow
warto diagnozowa¢ ewentualne proble-
my ze wzrokiem w jak najwczesniejszym
wieku. Pozwala to zapobiegaé krotko-
wzrocznosci. Rozwijajacy si¢ problem

styczen 2025 r.
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w pierwsze] fazie jest bezobjawowy
1 fatwo jest nie zauwazy¢ pojawiajacych
si¢ objawow. Badanie przeprowadzone
na terenie szkoty moze pomoéc rodzicom
we wezesnym wykryciu wady, a tym sa-
mym przyczyni¢ si¢ do zapobiegnigcia
jej rozwojowi. O popularnosci tego typu
programéw $wiadczy wysoki procent
rodzicow wyrazajacych zgody na prze-
prowadzanie badania na terenie szkoly.
Wsrod ucznidw krakowskich szkot az
90 procent trzecioklasistow uczestniczy-
to w projekcie w 2023 roku. Co wazne,
dzieci, u ktérych wykrywane sg wady,
kierowane sg na badania specjalistyczne.
Miasto nie zostawia dzieci tylko z wyni-
kiem badania, ale realizuje badania spe-
cjalistyczne. Jezeli tego typu pomoc nie
moze by¢ zrealizowana, rodzice zawsze
dostajg informacj¢, gdzie maja si¢ udac
1 co zrobi¢. W kazdym tego typu progra-
mie przygotowywane sg materiaty eduka-
cyjne skierowany do konkretnych adresa-
tow, w tym przypadku dziecka 1 rodzica.

17
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Szczepienia

Istotnym elementem polityki zdrowotnej Miasta od zawsze byty takze progra-
my szczepien. Wiele z nich Krakow realizowat jako pierwsza gmina w Polsce. Bylo
tak miedzy innymi ze szczepieniami dla dzieci przeciwko pneumokokom 1 grypie.
Obecnie realizuje je administracja rzadowa. Przedstawiciele Krakowa cieszg si¢, ze
po jakims$ czasie te szczepienia wchodzg do koszyka swiadczen gwarantowanych.
Dzigki temu mozna przekierowac pule pieniedzy na inne programy. Wielka popu-
larnoscig cieszy si¢ tez PZZ szczepien przeciwko meningokokom. Szczepionka jest
droga, ale bardzo wazna, poniewaz choroba 1 jej powiktania mogg doprowadzi¢ nawet

do $mierci.

Krakowskie PZZ kierowane
sqg tez do senioréow. Realizowane
sg gtdwnie przez Miejskie Centrum
Opieki dla Osob Starszych, Przewle-
kle Niepetnosprawnych oraz Niesa-
modzielnych. Sg to niezwykle wazne
i istotne dla mieszkancow Krakowa
programy, w szczegolnosci z uwagi
na zakres udzielanych na ich pod-
stawie swiadczen zdrowotnych.
Ich realizacja odpowiada na biezg-
ce zapotrzebowanie na sSwiadcze-
nia zdrowotne, ktore albo nie sg
w ogdle udzielane (jak ma to miejsce
w przypadku Dziennego Domu Opie-
ki Medycznej i programu zwigzane-
go ze zwiekszeniem dostepnosci do
Swiadczen pielegnacyjnych i opie-
kunczych w ramach dziennego po-
bytu dla oséb niesamodzielnych)lub
czas oczekiwania na te Swiadczenia

www.szmp.pl

jest niezwykle dtugi (jak ma to miej-
sce w przypadku realizacji programu
profilaktyki i rehabilitacji dysfunkcji
narzgdu ruchu). Dane liczbowe jed-
noznacznie wskazujg, ze oferowa-
ne programy cieszg sie niezwyktym
zainteresowaniem, a chetnych do
udziatu z roku na rok systematycz-
nie przybywa. Mieszkancy Krakowa
z duzg checig i zaangazowaniem
biorg udziat w realizowanych przez
Centrum programach, podkresla-
jgc ich innowacyjnos¢, zbieznosc
z ich potrzebami oraz skutecznosc.
Swiadczenia zdrowotne udzielane
w ramach programow realizowane
Sg przez wysoce wyspecjalizowang
kadre medyczng, przy uzyciu nowo-
czesnego sprzetu i aparatury me-
dycznej, w niedawno wyremonto-
wanych pomieszczeniach.
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Programy polityki zdrowotnej (PPZ) oparte na wczesnym wykrywaniu, profi-
laktyce 1 leczeniu wielu schorzen cywilizacyjnych to jeden z najwazniejszych dzialow
wspotczesnej medycyny. Dzigki nim juz w poczatkowym czesto ,,utajonym” etapie
mozna wykry¢ nieprawidlowosci 1 wprowadzi¢ postgpowanie profilaktyczne nie do-
puszczajac do rozwoju choroby 1 pozniejszych trwatych nastepstw.

z elementami nauki pierwszej pomocy

W Krakowie choroby uktadu krazenia stanowig nadal ponad 50 procent przy-
czyn wszystkich zgonow. Jak wskazuje Polska Rada Resuscytacji natychmiastowe
rozpoczecie RKO moze nawet czterokrotnie zwiekszy¢ przezywalno$¢ w zatrzymaniu
krazenia, natomiast defibrylacja wykonana w ciggu 3-5 minut od utraty przytomnosci
moze zapewni¢ przezywalnos¢ na poziomie 50-70%. Zadbanie o dostepnos¢ 1 odpo-
wiedni poziom wiedzy mieszkancow dotyczacy AED stanowi naturalng odpowiedz
na istniejacy problem. Zasadnos¢ istnienia tego typu rozwigzan podkreslajg rowniez
stowarzyszenia zrzeszajace personel medyczny, ktore zglaszaja co roku dodatkowe
projekty w ramach budzetu obywatelskiego. Gléwnym celem krakowskiego progra-
mu jest wzrost odsetka przypadkow naglego zatrzymania krazenia, ktore zakonczyty
si¢ skutecznym powrotem spontanicznego kragzenia (ROSC) na terenie Gminy Miej-
skiej Krakow w latach 2021-2025 o co najmniej 3% rocznie w stosunku do roku ubie-

glego.

W ramach programu zaplanowano wiele interwencji, w tym:

« 0g06lna kampania edukacyjno-informacyjna;

« edukacja z zakresu nauki pierwszej pomocy adresowana do wszystkich
dzieci uczeszczajgcych do VI klas szkdét podstawowych z terenu Miasta
Krakowa;

» przeprowadzenie szkolen teoretycznych i praktycznych z zakresu udzie-
lania pierwszej pomocy w sytuacjach nagtego zatrzymanie krgzenia
wsréd cztonkow rodzin pacjentow oddziatéw kardiologicznych w miej-
skich podmiotach leczniczych;

« zwiekszenie liczby defibrylatoréw AED w pojazdach stuzb ratowniczych,
porzgdkowych i innych miejskich jednostek;

« prowadzenie i publikowanie statystyk dotyczgcych sytuacji, w ktérych
uzyto defibrylatoréw AED na terenie Krakowa.

styczen 2025 r.
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CEESTAHC

Szanowni Panstwo,
2025 rok zaczynamy od$wiezong strong internetowg Stowarzyszenia.
Zapraszamy na www.ceestahc.org oraz na stron¢ Akademii Samorzadowca.

W tym miejscu bedziemy dla Panstwa publikowa¢ kolejne materiaty w obszarach
opracowanych programéw polityki zdrowotne;.

O kazdym skonczonym programie bedziemy Panstwa informowa¢ w osobnej komu-
nikacji.

Dla przypomnienia, przesylamy dla Panstwa uzytku prezentacje z Konferencji SZMP
w Elblagu.

Prezentacja zawiera:

 informacje o kampanii ,, Polska Wolna od HCV”’ wraz z modelowym programem
profilaktyki HCV, raportem otwarcia 1 materialami edukacyjnymi (strona Kampa-
nii: polskawolnaodhcv.pl);

» informacje o samorzadowym programie profilaktyki 1 diagnostyki gruzlicy
— program bedzie dostepny po 20 stycznia na naszej nowej stronie internetowe;j
razem z zestawem materiatow edukacyjnych dla beneficjentow, ktére beda mogli
Panstwo bezptatnie wykorzystac;

 informacje o samorzagdowym programie polityki zdrowotnej profilaktyki cukrzycy
(peten dokument, uzupetniony o szczegdtowe propozycje wsparcia beneficjentow
w edukacji 1 samokontroli przedstawimy w lutym. Nasz Program bedzie w petni
kompatybilny z ostatnio opublikowana rekomendacjg nr 7/2024 z dnia 11 grudnia
2024 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych 1 Taryfikacji w sprawie
zalecanych technologii medycznych, dziatan przeprowadzanych w ramach progra-
mow polityki zdrowotnej oraz warunkdw realizacji tych programow, dotyczacych
profilaktyki cukrzycy typu 2);

 informacje o modelowym programie polityki zdrowotnej zapobiegania inwazyj-
nym chorobom pneumokokowym 1 zapaleniom pluc u chorych onkologicznych
1 hematologicznych.

W razie jakichkolwiek pytan uprzejmie prosimy o kontakt mailowy lub telefoniczny.

/ Tomasz Jan Prycel
E ESTAH c tj.prycel@ceestahc.org

tel. 505 266 204
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Polska wolna od HCV

Przestanka do prowadzenia Kampanii ,,Polska wolna od HCV” jest komplekso-
we podejscie w zakresie podnoszenia swiadomosci na temat mozliwosci zwalczania
zakazenia wirusem HCV. Kluczowym zatozeniem jest szeroka wspotpraca z wszelki-
mi partnerami funkcjonujagcymi w systemie ochrony zdrowia — innymi NGO, instytu-
cjami publicznymi, kadrag medyczng 1 osobami indywidualnymi.

Gtownym celem kampanii jest wzrost swiadomosci i edukacja zdro-
wotna w kierunku profilaktyki WZW typu C, wczesna diagnostyka oraz
stworzenia rozwigzan systemowych, ktore pozwolg na zmniejszenie po-
ziomu zakazen HCV do 2030 roku w Polsce.

Testowanie ma kluczowe znaczenie dla zapobiegania zakazeniom HCV, a takze
dla taczenia (linkage to care) osob zakazonych z opieka specjalistyczng w celu jak
najszybszego wdrozenia odpowiedniego leczenia. Wprowadzenie programow prze-
siewowych pozwoli na zmniejszenie obcigzen systemu opieki zdrowotnej oraz na
skrocenie sciezki pacjentow poprzez usprawnienie dostepu do odpowiedniej opieki.

Zha wiadomosi
Nigwielu zakazonych ma SwiadomosE swojej infekeji i zagrozenia dla
bliskich

styczen 2025 r.
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Rzeszow

Akcja informacyjno-edukacyjna dot. szczepien

#1GL.OwaSpokojna

Akcja informacyjno-edukacyjna #IGL.OwaSpokojna zostala zainicjowana przez
prezydenta Rzeszowa Konrada Fijotka. Stanowito to odpowiedz na obserwowany na
przestrzeni kilku ostatnich lat spadek wyszczepialno$ci mieszkancow miasta prze-
ciwko podstawowym chorobom zakaznym. W szczegolnosci alarmujacy byt poziom
wyszczepialnos$ci dzieci.

Z danych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
wynika, ze stan zaszczepienia dzieci na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszow-
skiego z roku na rok sukcesywnie spada. W przypadku niektérych choréb

www.szmp.pl numer 71
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zakaznych, jak na przyktad krztusiec czy odra, wyszczepialnosci nie osigga
wymaganego progu odpornosci zbiorowej. W przypadku innych chordb,
jak na przyktad btonica, Swinka czy rozyczka, jest tylko nieznacznie wyz-
szy od progu odpornosci zbiorowej. Osiggniecie odpowiedniego poziomu
wyszczepialnosci powyzej wymaganego progu jest konieczne, aby chronic
przed chorobami zakaznymi spoteczenstwo, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem o0sdb, ktére z réznych przyczyn nie mogg byc zaszczepione.

Stan zaszczepienia 3-latkow na terenie Rzeszowa i powiatu
rzeszowskiego w latach 2018 - 2023

100,00%
98,009
96,009
94,009
92,00%
90,00%
88,00%
86,00%
84,00%
82,009

80,00% 23

2018 2019 2020 2021 2022 2023

93,80%

= 90,40%

87,40%

== Blonica, teiec, krztusiec, poliomyelitis, Haemophilus nf. B
= O dra, swinka, rozyczka

W typ B

Zrodto: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie

Dane na temat osob uchylajacych sie od szczepien

W ostatnich latach zauwazalny jest trend w postaci gwattownej liczby osob
uchylajacych si¢ od obowigzkowych szczepien ochronnych. Narodowy Instytut Zdro-
wia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy gromadzi informacje doty-
czace liczby oséb uchylajacych si¢ od szczepien obowigzkowych. Liczba ta jest od-
noszona do 0sob podlegajacych szczepieniom w danym roczniku i obejmuje dzieci
oraz mtodziez do 19 roku zycia, ktora podlega szczepieniom wedtug obowiazkowego
Programu Szczepien Ochronnych.

styczen 2025 r. www.szmp.pl
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ROK 2010 2015 2020 2023
Liczba uchylajgcych sie
od szczepien 3437 | 16689 | 50575 | 87 344

(ogotem w kraju)

Zrodto: szczepienia.gov.pl; Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy

Z danych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie
wynika, ze podobng tendencje mozna zaobserwowac na terenie Rzeszowa
| powiatu rzeszowskiego.

ROK 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Liczba uchylajgcych sie
od szczepien 58 | 363 | 363 | 363 | 1294 | 1697

(Miasto Rzeszow
i powiat rzeszowski)

Zrédto: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie

Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - PIB,
w 2023 roku liczba odmow szczepienn obowigzkowych wyniosta ponad 87
tysiecy, z czego prawie 4 tysigce na terenie wojewddztwa podkarpackiego.
W Rzeszowie i na terenie powiatu rzeszowskiego liczba odmdw dzieci wy-
niosta ponad 1,5 tysigca, czyli ponad 42% odmaodw z obszaru wojewddztwa.

Miasto Rzeszow nawigzato wspotprace z Podkarpackim Oddzialem Wojewodz-
kim Narodowego Funduszu Zdrowia, Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng, Samodzielnym Publicznym Zespo-
tem Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Rzeszowie oraz Okregowa 1zba Lekarskg w Rzeszo-
wie, aby wypracowac¢ wspolne rozwigzania stuzace poprawie poziomu szczepien.

y
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Celem akgji jest:

« zwiekszenie wiedzy mieszkarnicow Miasta na temat szczepien;

« uwrazliwienie spoteczenstwa na korzystanie z wiarygodnych zrodet in-
formacji oraz przeciwdziatanie dezinformacji w obszarze szczepien;

« zwiekszenia Swiadomosci i ksztattowanie pozytywnych postaw miesz-
kancow Miasta Rzeszowa w obszarze zdrowia, poprzez uruchomienie
lokalnego portalu dotyczgcego szczepien (szczepienia.psserzeszow.pl)
oraz dystrybucje materiatdw promocyjno-edukacyjnych w podmiotach
leczniczych.

W akcje zaangazowani zostali lokalni eksperci (lekarze, potozne), ktorzy nagrali
filmy zache¢cajace do szczepien przeciw takim chorobom jak HPV, odra, ospa, rotawiru-
sy, meningokoki 1 grypa. Filmy publikowano na opracowanej przez Powiatowa Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng stronie internetowej (szczepienia.psserzeszow.pl). Whacze-
nie do akcji lekarzy 1 specjalistow z terenu Miasta Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego
miato pokaza¢ mieszkancom, ze wspieraja ja osoby, ktoére na co dzien dbajg o zycie
1 zdrowie mieszkancow.

szczepienia.psserzeszow.pl

Ry Qe @I (@) NpZ ol
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Informacja z dziatan realizowanych w gminie Srem w zakresie zdrowia i profi-
laktyki zdrowotne;:

» projekt ,,Wielkopolskie telecentrum opieki” dofinansowany z Unii Europejskiej
w ramach ,,Funduszy Europejskich dla Wielkopolski 2021-2027. Starsi miesz-
kaficy gminy Srem otrzymali do uzytku teleopaski. Sa to urzadzenia umozliwiaja-
ce wezwanie pomocy w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa
poprzez kontakt z telecentrum. Gmina pozyskata 90 bezptatnych teleopasek;

« organizowanie cyklicznych spotkan edukacyjnych pod nazwg ,,Dziatamy do po-
prawy jakosci zycia 0sdb z niepetnosprawnosciami”. Spotkania majg na celu przy-
blizenie kierunkow lokalnej polityki spotecznej 1 zdrowotnej realizowanej na rzecz
0sOb z niepetnosprawnosciami;

» potkania lokalne dla 0s6b powyzej 60 roku zycia w zakresie profilaktyki raka pier-
st oraz diabetologii (spotkanie z dietetykiem, pielegniarka).
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Inne dziatania dla oséb powyzej 60 roku zycia:

« ustugi prozdrowotne oraz warsztaty i spotkania zwigzane z edukacjg
zdrowotng: spotkania w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicz-
nego, spotkania i warsztaty wspierajgce osoby z zaburzeniami pamieci
I orientacji;

* Zzajecia propagujgce ruch i aktywnosc fizyczng, ustugi aktywnosci rucho-
wej i kinezyterapii;

« zajecia terapeutyczne z wykorzystaniem elementow muzyki, tanca,
sztuki, przyrody.

)

‘T"__'-_._

Od sierpnia do grudnia 2023 roku
w Przedszkolu z Oddziatami Integracyj-
nymi nr 5 ,,Mali Przyrodnicy” w Sremie
dzigki programowi grantowemu Stowa-
rzyszenia Zdrowych Miast Polskich reali-
zowano projekt ,,Jestes super! Jestes waz-
ny! Pickny, madry 1 odwazny!”. Sktadat
si¢ z czternastu inicjatyw realizowanych
wsrdd spolecznosci przedszkola.

styczen 2025 r.
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W sierpniu koordynatorzy pro-
jektu spotkali sie, aby przygotowacd
wszystkie potrzebne materiaty. Zo-
staty stworzone plakaty oraz ulot-
ki informacyjne, w ktorych zostat
zawarty plan dziatan oraz krotkie
informacje na temat zdrowia psy-
chicznego dzieci. Dzieki zorganizo-
wanemu szkoleniu TUS nauczyciele
poszerzyli swojg wiedze i umiejetno-
Sci, zostali nakierowani na poznawa-
nie sensu i celu zachowan ludzkich
z uwzglednieniem ich wieku, mozli-
wosSci i potrzeb. Pozostate dziatania
prowadzono juz z udziatem dzieci.
W kazdej z grup w trakcie trwania
projektu pojawity sie elementy baj-
koterapii. Codzienne stuchanie ba-
jek i opowiadan pomaga dzieciom
radzi¢ sobie ze zmartwieniami, leka-
mi czy negatywnymi emocjami. Od-

Kacik dla dreo :

ol
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bywaty sie takze zajecia dotyczgce
zdrowia psychicznego oraz emocji.
Prowadzili je nauczyciele w grupach
na podstawie specjalnie przygoto-
wanych scenariuszy, wykorzystujgc
zakupione poduszki-emocje. Dzieki
temu dzieci poznaty sposoby radze-
nia sobie ze ztoscig i stresem.
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Zgodnie ze stwierdzeniem ,,w zdro-
wym ciele zdrowy duch” podczas wrze-
sniowego festynu rodzinnego pokazali-
$my dzieciom, ze ruch i zdrowy styl zycia
pozytywnie wptywa na nasz humor i na-
sze emocje. Z kolei w pazdzierniku zor-
ganizowano Rajd Rowerowy. Wszyscy
uczestnicy mieli mozliwo$¢ korzystania
z wielu atrakcji sportowych. Najwiekszg
niespodzianke stanowily cztery alpaki,
przemite zarowno w swoim zachowaniu,
jak 1 w dotyku. Nastepnie, 10 pazdzier-
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nika zorganizowano obchody Swiatowe-
go Dnia Zdrowia Psychicznego. W holu
przedszkola przez caly miesigc wyswie-
tlano prezentacj¢ multimedialng. Zostat
rowniez stworzony kacik czytelniczy dla
rodzicow. Dzigki uczestnictwu w pro-
gramie grantow SZMP wzbogacony byt
o wiele cennych pozycji zwigzanych
z emocjami. Przygotowano takze infor-
macje dla rodzicéw na temat ..Swiadome-

SREM

go zdrowia psychicznego”, ktoérg umiesz-
czono na przedszkolnym komunikatorze.
W kazdej z grup nauczyciele przeprowa-
dzali zajecia gimnastyczne z elementami
technik relaksacyjnych. Miato to na celu
uswiadomienie dzieci jak istotny wpltyw
na nasze zdrowie oraz samopoczucie ma
zdrowy tryb zycia, a w szczegolnosci
ruch fizyczny.

W listopadzie zorganizowano konkurs recytatorski ,Jesienne wier-
szowanie”. Jego tematem byty emocje. Przedstawiciele grup z przedszkola
przygotowali r6zne wiersze pod hastem ,Wierszyki z humorem”.

Ze $rodkoéw pozyskanych z grantu SZMP zakupiono sprzgt muzyczny, ktory
nauczyciele wykorzystujag podczas prowadzenia zaje¢ w grupach. Zorganizowano
roOwniez spotkanie z dietetykiem. Zajecia te mialy na celu podniesienie §wiadomosci
dzieci 1 nauczycieli na temat wplywu odzywiania na ludzkie emocje. W grudniu od-
byto si¢ spotkanie z policjantem, ktore poswigcone byto przemocy psychicznej wobec
dzieci. Funkcjonariusz zwrocit szczegdlng uwage dzieci na to, jak istotne jest reago-
wanie na kazda przemoc.

styczen 2025 r.
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Wroctaw

Kampania edukacyjna

#WroclawdSi¢dSzczepi

Do wroctawskich krasnali dotaczyta krasnalka Szczepania, ktéra promuje idee
szczepien ochronnych. Zaprojektowana przez wroctawska artystke rzezba zostanie
wmurowana przed jednym z budynkow Przychodni SPZOZ ,,Stare Miasto” przy pla-
cu Dominikanskim 6.

Szczepania jest symbolem kampanii #WroctawSieSzczepi, ktérej celem jest:

« zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej dotyczgcej znaczenia szczepien
w profilaktyce chordb zakaznych;

+ ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych;

+ zwiekszenie poczucia spotecznej solidarnosci.
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Kampania jest kontynuacja wieloletnich dziatan podejmowanych we Wrocla-
wiu. W latach 2010-2023 funkcjonowat program profilaktyki zakazen wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV). Finansowany z budzetu miasta program realizowany byt
w punktach szczepien placoéwek medycznych. Dzigki prowadzonej edukacji zdrowot-
nej rodzicdw 1 ucznidow osiagnieto wszczepialnos¢ na poziomie 73%. Przeciw HPV
zaszczepiono wowczas ponad 26 tysigcy trzynastolatkow. Stanowilo to najwyzsza
wszczepialno$¢ w catej Polsce.

Od 1 czerwca 2023 roku wprowadzono finansowany przez Minister-
stwo Zdrowia powszechny program szczepien przeciw HPV, ktéry we Wro-
ctawiu promowany jest wtasnie w ramach kampanii #WroctawSieSzczepi.
Wszystkie dziatania prowadzone sg pod nadzorem naukowym i meryto-
rycznym pracownikow wroctawskiej uczelni medycznej.

Kampania adresowana jest przede wszystkim do:

» pracownikow wroctawskich przychodni podstawowej opieki zdrowotnej;
» pielegniarek srodowiska nauczania 1 wychowania;

» nauczycieli 1 pedagogow, ktorzy sa edukatorami dzieci 1 mtodziezy;

e rodzicow;

* 0s0b starszych.

Dla wymienionej grupy odbiorcéw zorganizowano konferencje szko-
leniowg, podczas ktérej wystgpili specjalisci z Kliniki Pediatrii i Chorob
Infekcyjnych oraz Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Wykta-
dowcy przedstawili miedzy innymi zadania realizowane w ramach kampa-
nii #WroctawSieSzczepi. Celem konferencji byto wyposazenie uczestnikow
w wiedze na temat form i metody pracy z odbiorcami w réznych katego-
riach wiekowych.

Kolejnym krokiem byto przekazanie opracowanych materiatow promocyj-
no-edukacyjnych do placéwek medycznych, szkét oraz w inne miejsca na terenie
Wroctawia. W s§rodkach komunikacji miejskiej, na stronach internetowych oraz
w mediach spoteczno$ciowych wyemitowano filmy promujace szczepienia ochronne.
Podczas wydarzen organizowanych przez Miasto Wroctaw organizowane sg stoiska
edukacyjne. Mozna przy nich uzyskac¢ od specjalistow informacje na temat szczepien
ochronnych, profilaktyki chordb, zdrowego stylu zycia, a takze dosta¢ materiaty pro-
mocyjne.

Nowym zadaniem w ramach kampanii jest konkurs dla placowek
medycznych pod nazwg ,Wroctawscy Liderzy Szczepien ochronnych
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2024-2025". Jego celem jest promocja szczepiehn ochronnych oraz motywo-
wanie rodzicéw dzieci w wieku 9-14 lat do wykonywania szczepien ochron-
nych przeciw HPV. Dla zwyciezcdw zaplanowano atrakcyjne nagrody.

Wigcej informacji na stronie internetowej www.hpv.um.wroc.pl

Torun

Torun jest czlonkiem, wspotzatozycielem Stowarzyszenia Zdrowych Miast
Polskich. Cztonkostwo pozwala migdzy innymi na realizacj¢ oraz promocj¢ dziatan
1 inicjatyw, ktore zwiekszaja Swiadomos¢ zdrowotng mieszkancow Torunia 1 zacheca-
ja ich do aktywnego uczestnictwa w dziataniach prozdrowotnych. Na przestrzeni lat,
dzigki wspolpracy, udato si¢ opracowac i wdrozy¢ wiele programow polityki zdro-
wotnej oraz zrealizowac roznorodne przedsigwzigcia.
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Torun to miasto, ktore koncentruje sie na wszystkich swoich miesz-
kancach, ale szczegdlng uwage poswieca najmtodszym. W uznaniu tych
dziatan, 15 listopada 2024 roku, Torun otrzymat prestizowy tytut ,Miasta
Przyjaznego Dzieciom” nadawany przez UNICEF Polska. Od lat w mieScie
realizowane sg programy polityki zdrowotnej dedykowane dzieciom i mto-
dziezy. Jednym z nich jest program profilaktyki i leczenia choréb kregostu-
pa ,Postawa to podstawa”, na ktéry gmina pozyskata wsparcie finansowe
z Narodowego Funduszu Zdrowia.

Program ten dziata w dwoch modutach:

1. pierwszy modut skierowany jest do dzieci rozpoczynajacych nauke w szkotach
podstawowych. Obejmuje badania postawy ciata, a w razie wykrycia wad, zajgcia
korekcyijne.

2. drugi modut przeznaczony jest dla dorostych, aktywnych zawodowo, ktérzy zma-
gajg si¢ z dolegliwosciami bélowymi wynikajacymi z napigcia, stresu lub niezdro-
wego trybu zycia. W jego ramach oferowane sg specjalistyczne §wiadczenia fizjo-
terapeutyczne.

Z dofinansowaniem NFZ w Toruniu realizowany jest rowniez pro-
gram stomatologiczny dla dzieci w wieku 11-14 lat, 17-latkéw, ich rodzi-
cOw i nauczycieli pod nazwg , Torun olSniewa usmiechem”. Jego celem jest
poprawa zdrowia jamy ustnej najmtodszych mieszkancow.

Z mysla o pieciolatkach rozpoczynajacych swoja przygode z edukacja miasto
wdrozyto program wczesnego wykrywania wad wzroku pod nazwg ,,Torun ma oko
na dzieciaki”. Program ten uzupetnia §wiadczenia gwarantowane i koncentruje si¢ na
profilaktyce oraz wczesnym diagnozowaniu problemow ze wzrokiem u dzieci.

W 2025 roku oferta progra-
mow zdrowotnych dla dzieci zosta-
nie poszerzona o inicjatywe ,Qznia
zdrowia kids”. Program ten dedyko-
wany jest dzieciom i mtodziezy zma-
gajgcym sie znadwagg lub otytoscia.
Zapewniona zostanie kompleksowa
opieka specjalistéw, ktdrzy pomoga
W utracie wagi oraz wypracowaniu
zdrowych nawykow zywieniowych.
W 2026 roku z podobnego wsparcia

styczen 2025 r.

bedg mogli skorzystac¢ dorosli w ra-
mach programu ,Qznia zdrowia”.

W ramach profilaktyki wcze-
snego wykrywania cukrzycy typu 1
u dzieci w okresie bezobjawowym
Torun przeprowadzit w listopadzie
2024 roku badania przesiewowe
w dwoéch szkotach podstawowych.
Inicjatywa zostata zrealizowana
we wspoétpracy z Fundacjg Neuca
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dla Zdrowia i zespotem prof. Artu-
ra Bossowskiego. Przebadano 100
uczniow klas I-lll. Dzieci zagrozone
rozwojem choroby zostaty objete
kompleksowg opiekg Poradni Dia-
betologicznej, ktéra zapewni edu-
kacje, dodatkowe badania diagno-
styczne, regularne wizyty kontrolne,
a W razie potrzeby takze wsparcie
Poradni  Psychologiczno-Pedago-
gicznej. Miasto planuje rozszerze-
nie tego programu na wiekszg gru-
pe dzieci w ramach dtugofalowego

TORUN

projektu, aby skuteczniej identyfi-
kowad i wspiera¢ najmtodszych na
wczesnym etapie rozwoju choroby.

Jak pokazujg przyktady, Torun
nieustannie inwestuje w zdrowie
I dobrostan najmtodszych, aby za-
pewnic im jak najlepszy start w do-
roste zycie. Jednocze$nie miasto nie
zapomina o swoich seniorach, ofe-
rujgc im wsparcie i programy dedy-
kowane ich potrzebom.

Jednym z takich dziatan jest program ,, MOCNE KOSCI DO STAROSCI”. Jego
gtownym celem jest edukacja w zakresie profilaktyki osteoporozy 1 zapobiegania zla-
maniom osteoporotycznym. Program zwigksza réwniez dostgpnos$¢ do badan diagno-
stycznych, co pozwala na wczesne wykrywanie i skuteczniejsze leczenie choroby.

W partnerstwie z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Kujawsko-

TORUN

zorganizowano konferencje popularnonaukowg pod nazwg ,Instrukcja
Obstugi Raka”. Jej celem byta popularyzacja wiedzy i zwiekszenie Swiado-
mosci spotecznej dotyczgcej szeroko pojetych choréb nowotworowych.
Zrealizowana konferencja zaktadata potgczenie perspektywy Scisle nauko-
wej z artystycznym spojrzeniem na zagadnienia onkologiczne w nurcie

-Pomorskiego, Torun co roku realizuje takze programy szczepien przeciw-
ko pneumokokom oraz inicjatywy majgce na celu zapobieganie upadkom
wsrod osob starszych. Te dziatania Swiadczg o kompleksowym podejsciu
miasta do zdrowia swoich mieszkancéw bez wzgledu na ich wiek i sg wy-
razem troski o ich jakos¢ zycia.

Z tego samego powodu w IV kwartale w 2024 roku rozszerzona zostala oferta
programéw zdrowotnych o ,,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki raka
pluc dla mieszkaricéw Gminy Miasta Torun na lata 2024-2028” oraz ,,Program polity-
ki zdrowotnej w zakresie profilaktyki przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (POChP)
dla mieszkancéw Gminy Miasta Torun na lata 2024-2028". Oba programy s3 odpo-
wiedzig na rosngca potrzebe wczesnego wykrywania i zapobiegania chorobom ukfadu
oddechowego, ktére stanowig jedno z najwiekszych zagrozen dla zdrowia mieszkan-
cow. Ich wprowadzenie to kolejny krok w trosce o zdrowie spolecznosci lokalnej i bu-
dowanie systemu wsparcia, ktéry pozwoli na skuteczne przeciwdzialanie tym powaz-
nym schorzeniom.

W ramach dziatan profilaktyki nowotworowej w pazdzierniku 2024

roku pod Patronatem Honorowym Rzecznika Praw Pacjenta, Marszatka
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego oraz Prezydenta Miasta Torunia
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Oferta Torunia dla senioroOw nie-
ustannie si¢ rozwija, dostosowujac do
potrzeb tej grupy wiekowej 1 wspierajac
ich aktywnos$¢ spoteczng. Realizowany
od kilku lat program ,,Rodzina Razem
— Torun dla Pokolen” obejmuje organiza-
cje koncertow, festynow 1 spotkan, ktore
integruja oraz aktywizuja osoby starsze.
Dodatkowo funkcjonuje kawiarenka se-
nioralna, strona internetowa z aktualnymi
informacjami oraz punkty informacyjne
zpropozycjami dedykowanymi seniorom.
Ponad 10,7 tys. mieszkancow korzysta
z Torunskiej Karty Seniora, ktéra umoz-
liwia uzyskanie znizek na zakupy 1 ustugi
oferowane przez lokalnych przedsiebior-

jakos¢ zycia senioréw, ale takze sprzyja
budowaniu wi¢zi miedzypokoleniowych
1 zacheca do aktywnego uczestnictwa
w zyciu kulturalnym oraz spotecznym
miasta. W pazdzierniku 2024 roku Rada
Miasta Torunia powotata Rade Senio-
row Miasta Torunia na lata 2024-2029.
Jednym z jej zadan jest integracja srodo-
wiska senioralnego. Miasto angazuje si¢
rowniez w dzialania zwigkszajace bez-
pieczenstwo seniorow. W ramach pro-
jektu ,,Kujawsko-Pomorska Teleopieka™
zapewniono pomoc 500 osobom, wypo-
sazajac je w tak zwane ,bransoletki zy-
cia”. Stanowig one wsparcie w codzien-
nym funkcjonowaniu.

cow. Inicjatywa ta nie tylko poprawia

Kazdego roku Torun podejmuje réwniez szereg dziatan promujgcych
zdrowie psychiczne. W ramach konkursow ofert na realizacje zadan pu-
blicznych miasto wspiera réznorodne projekty, takie jak np. prowadzenie
mieszkan wspomaganych dla os6b zmagajgcych sie z zaburzeniami psy-
chicznymi. W listopadzie 2024 roku, we wspotpracy z Panstwowg Stacjg
Sanitarno-Epidemiologiczng, zorganizowano seminarium pod tytutem
.Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w domu, w szkole, w Srodowisku”. Wy-
darzenie to miato na celu podniesienie Swiadomosci spotecznej na temat
bezpieczenstwa oraz promowanie dobrych praktyk w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Roéwniez temat pierwszej pomocy jest dzialaniem, na ktoéry zard6wno miesz-
kancy, jak 1 wladze miasta ktadg ogromny nacisk. Dlatego w przestrzeni miejskie;j
pojawia si¢ coraz wiecej defibrylatorow AED. Do 2024 roku z budzetu miasta zamon-
towano ich juz 46, w tym 30 w ramach Budzetu Obywatelskiego. Miasto zorganizo-
walo rowniez seri¢ szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy, skierowanych
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zaroOwno do dorostych, jak i dzieci. Aby przyblizy¢ mieszkancom zasady korzystania
z defibrylatora AED. W kwietniu 2024 roku przeprowadzono kampani¢ informacyjng
w Srodkach komunikacji miejskiej. Zaplanowano juz kolejng seri¢ szkolen skierowa-

ng do rodzicow matych dzieci.

WHO podkresla, ze ,zdrowe
miasto” to nieokreslony wynik ani
status zdrowotny, lecz proces cig-
gtego doskonalenia, w ktérym prio-
rytetem jest zdrowie mieszkancéw
i dgzenie do poprawy ich sytuacji.
Zgodnie z zatozeniami wprowadzo-
nego przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) w 1988 roku pro-
gramu ,Zdrowe Miasta” poprawa
warunkow zdrowotnych w miastach
nalezy uwzglednia¢ w miejskich
politykach i strategiach. Jednym
z zatozen przyjetego przez Rade
Miasta Torunia ,Programu ochro-
ny Srodowiska dla miasta Torunia
na lata 2021-2024 z perspektywg
do 2028 roku” jest ochrona klima-
tu i poprawa jakosci powietrza, co
bezposrednio wptywa na zdrowie
mieszkancow. W zwigzku z powyz-
szym zatozeniem torunski samo-
rzgd dofinansowuje inwestycje po-

legajgce na wymianie lub likwidacji
zrodet ciepta na paliwo state w loka-
lach i budynkach na terenie miasta,
dzieki czemu poprawia sie jakosc
powietrza oraz zmniejsza emisja
gazow cieplarnianych. Najwiecej
dotacji udzielono na zmiane kottow
weglowych i piecow kaflowych na
kotty gazowe, a w ostatnich latach
wzrasta rowniez liczba instalowa-
nych pomp ciepta. Ponadto, miasto
sukcesywnie likwiduje bariery archi-
tektoniczne i rozwija infrastrukture
zgodnie z zasadg zrownowazonego
rozwoju. Gtownym dokumentem
planistycznym okreslajgcym kierun-
ki zagospodarowania przestrzen-
nego jest ,Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego miasta Torunia”
przyjety  Uchwatg Rady Miasta
Torunia w styczniu 2018 roku.

Wiladze Torunia konsekwentnie wspieraja dzialania nakierowane na poprawe

jakosci zycia mieszkancow. Widoczne sg wielosektorowe zmiany pozytywnie wpty-
wajace na zdrowie 1 dobrostan spotecznosci lokalnej. Dzigki wspdlpracy ze Stowa-
rzyszeniem Zdrowych Miast Polskich udato si¢ zrealizowa¢ wiele inicjatyw, ktore
wspieraja zdrowie 1 bezpieczenstwo mieszkancow.
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Warszawa

Miasto Stoteczne Warszawa w 2024 roku rozpoczeto realizacje nowych pro-
gramow polityki zdrowotnej 1 promocji zdrowia na rzecz mieszkancow miasta. Do
programoéw promocji zdrowia nalezg mi¢dzy innymi programy ukierunkowane na
profilaktyke chorob onkologicznych oraz profilaktyke zaburzen zdrowia psychiczne-
go dla dzieci 1 mtodziezy. Z kolei program polityki zdrowotnej dotyczy zapobiegania
inwazyjnym chorobom pneumokokowym i ci¢zkim zapaleniom ptuc u chorych onko-
logicznych 1 hematologicznych.

Program promocji zdrowia - profilaktyka onkologiczna - edukacja
w zakresie samobadania ,,Sprawdzam!”

Profilaktyka jest niezwykle skuteczng formg walki w leczeniu wiekszo-
Sci nowotwordéw, rowniez raka piersi i jgder. WczesSnie wykryty nowotwor
daje szanse na catkowite wyleczenie, dlatego tak wazne jest, aby kobiety
i mezczyzni poddawali sie regularnym badaniom profilaktycznym w tym
takze samobadaniu.
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Glownym celem programu ,,Sprawdzam!” jest doskonalenie umiejetnosci w za-
kresie samobadania piersi 1 jader oraz zwigkszenie wiedzy z zakresu profilaktyki tych
nowotworow u pacjentek 1 pacjentow miejskich podmiotow leczniczych. W progra-
mie zaplanowane sg dzialania wspierajace profilaktyke raka piersi oraz nowotworow
jadra 1 gruczotu krokowego, takie jak:

» edukacja w zakresie samobadania - petnoletni pacjenci poradni POZ s3 zaprasza-
ni przez lekarza pierwszego kontaktu na prowadzone przez personel medyczny
poradni (migedzy innymi pielegniarki 1 potozne) szkolenia z samobadania piersi
1jader przy wykorzystaniu specjalnych fantomoéw do samobadania;

» promocja okresowych badan profilaktycznych - oprocz informacji uzyskanych od
personelu medycznego, pacjenci otrzymajg rowniez broszure edukacyjno-infor-
macyjng dotyczaca samobadania oraz okresowych badan profilaktycznych doty-
czacych nowotwordw piersi, oraz jadra 1 gruczotu krokowego;

« promocja zdrowego stylu zycia - pacjenci uzyskaja informacje na temat profilak-
tyki nowotworow przez prowadzenie zdrowego stylu zycia, w tym odpowiednie;j
diety 1 aktywnosci fizyczne;.

Program ,Sprawdzam!” jest realizowany w blisko 90 miejskich porad-
niach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) na terenie catej Warszawy.

ﬂ Program promocji zdrowia - zapobie-
!' ganie nawrotom kryzysow psychicz-

nych wsrod dzieci i mlodziezy zamiesz-
kalych na terenie miasta stolecznego
Warszawy

Program wprowadza dzialania na-
kierowane na zapobieganie negatywnym
konsekwencjom doswiadczanych pro-
blemoéw z zakresu zdrowia psychicznego
dzieci 1 mlodziezy. Jego celem jest wspar-
cie miodych osob, ktore doswiadczy-
ty juz probleméw dotyczacych zdrowia
psychicznego oraz zapobieganie nawro-
tom kryzysow psychicznych 1 ponowne;j
hospitalizacji mtodych pacjentow.

Program kierowany jest do

dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow
iopiekundéw. Grupadobranajesttak,
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aby wesprzec Srodowisko rodzinne,
zapobiec ich wykluczeniu spotecz-
nemu, oraz wyposazy¢ w zasoby
I kompetencje spoteczne do radze-
nia sobie z kryzysami psychicznymi
oraz z problemami i trudnosScia-
mi dnia codziennego. Wzmacnia-
nie odpornosci psychicznej dzieci

WARSZAWA

| mtodziezy oraz wsparcie ich ro-
dzin moze by¢ ogromng szansg na
poprawne funkcjonowania w zyciu
dorostym, ale przede wszystkim
z duzym prawdopodobienstwem
wyksztatci w nich umiejetnos¢ ra-
dzenia sobie z pojawiajgcymi sie
kryzysami rozwojowymi.

Program realizowany jest poprzez warsztaty dla dzieci 1 mlodziezy oraz warsz-
taty 1 grupy wsparcia dla ich rodzicow, opiekunoéw 1 innych cztonkdéw rodziny:
» warsztaty socjoterapeutyczne dla dzieci 1 mtodziezy;
 trening kontroli ztosci dla dzieci;
 trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci;
 trening umieje¢tnosci spotecznych dla dzieci w wieku 5-6 lat i ich rodzicéw;
» warsztaty dla rodzicow, ktorych dzieci zmagajg si¢ z kryzysem psychicznym lub
innymi problemami dotyczacymi zdrowia psychicznego;
» warsztaty terapeutyczno-integracyjne dla dzieci 1 mtodziezy (cykle wakacyjne).

Proponowany program profilaktyczny przyczyni sie do zmniejszenia
liczby kryzysow zdrowia psychicznego, zapobiegnie ich nawrotom, a w dal-
szej perspektywie moze przyczynic sie do spadku liczby hospitalizacji na
oddziatach psychiatrycznych wsrod dzieci i mtodziezy.

Program promocji zdrowia psychicznego dla mlodziezy mieszkajacej w hostelu
socjopsychiatrycznym Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci
i Mlodziezy Warszawa-Wola przy Szpitalu Wolskim im. dr Anny Gostynskiej
Sp- Z 0.0. w Warszawie

Program wzbogaca zadania realizowane w hostelu socjopsychiatrycznym Sro-
dowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 1 Mlodziezy Warszawa-Wo-
la przy Szpitalu Wolskim im. dr Anny Gostynskiej sp. z 0.0. w Warszawie o dziatania
dotyczace profilaktyki zaburzen zdrowia psychicznego w formie psychoedukacyjnych
oddziatywan grupowych, w tym zajecia socjoterapeutyczne, warsztaty edukacyjne
1 inne zajecia grupowe budujace kompetencje spoteczne mieszkancoéw hostelu.

Celemwdrazanejod 2020 roku sko miejsca zamieszkania. Niestety,
reformy psychiatrii dzieci i mtodzie- zdarzajg sie sytuacje, w ktérych Sro-
zy jest umozliwienie objecia opiekg dowisko rodzinne pacjenta nie jest
mtodych pacjentéw i ich rodzin bli- w stanie zapewni¢ mtodym osobom
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bezpiecznych i wtasciwych warun-
kow do utrzymania rownowagi lub
powrotu do zdrowia po przebytym
kryzysie zdrowia psychicznego. Cza-
sami najblizsze osoby w srodowi-
sku pacjenta i ich domowa sytuacja
uniemozliwiajg powrdét do zdrowia
i petnego udziatu w zyciu spotecz-
nym i kulturalnym. Przyczyny tego
zjawiska sg ztozone i zazwyczaj skta-
da sie na nie wiele czynnikow, takich
jak kondycja zdrowotna cztonkow

WARSZAWA

spoteczne, status materialny, socjo-
ekonomiczny i inne. W takich sytu-
acjach mtody cztowiek, aby uzyskac
poprawe swojego stanu, na pewnym
etapie swojego leczenia musi miec
zapewniong innego rodzaju opieke
i wsparcie. W tym celu powstat ho-
stel socjopsychiatryczny. Hostel
przyjmuje miodziez z catej Warsza-
wy w wieku 16-19 lat wychodzaca
z kryzysu zdrowia psychicznego
i zdecydowang na dalsze leczenie.

rodziny, ich zasoby i kompetencje

Wzmacnianie kompetencji spotecznych 1 innych waznych umiejetnosci zy-
cia codziennego tworzy podstawy do radzenia sobie w trudnych sytuacjach i buduje
wsrod mlodych osob rezyliencje, a wigc odpornos¢ psychiczng, tak wazng w dalsze;j
pracy w drodze do wychodzenia z kryzysu zdrowia psychicznego.

I iy
"
o

Program polityki zdrowotnej z zakresu zapobiegania inwazyjnym
chorobom pneumokokowym i ciezkim zapaleniom ptuc u chorych
onkologicznych i hematologicznych pod nazwg ,,PneumoOnko” na
lata 2024-2026

Infekcje, ktore mogg zdarzy¢ sie w czasie choroby nowotworowej,
czesto przebiegajg dtuzej i ciezej niz u zdrowych oséb. Wymagajg anty-
biotykoterapii, a nierzadko hospitalizacji. Majg tez niekorzystny wptyw na
rozwoj nowotworu, w niektérych przypadkach przyspieszajgc jego rozwa;.
Ponadto w czasie powaznej infekcji nalezy przerwad leczenie przeciwno-
wotworowe do momentu wyleczenia zakazenia. Moze to niekorzystnie
wptyng¢ na proces leczenia, czasem doprowadzajgc do nieskutecznosci
leczenia choroby podstawowej, jakg jest nowotwor.
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Jednym z najbardziej skutecznych sposobow prewencji pneumokokowego za-
palenia ptuc jest szczepienie. Stosowana w programie 20 walentna szczepionka sko-
niugowana jest w petni przebadana i1 stosowana u chorych cierpigcych z powodu cho-
rob nowotworowych. Cechuje si¢ wysoka skutecznos$cig 1 profilem bezpieczenstwa.
Podawana jest jednorazowo 1 zwigksza ochrone przeciw pneumokokowym zapale-
niom ptuc na wiele lat. Poprzez zapobiegnie chorobom pneumokokowym, zwigksza-
my rownoczesnie szanse na prawidtowe 1 skuteczne leczenie choroby nowotworowe;j
oraz zmniejszamy prawdopodobienstwo ci¢zkiego przebiegu zapalenia ptuc. Jest to
podwdjna korzys¢, poniewaz mozna unikna¢ ciezkich zakazen 1 zwigkszy¢ szanse na
skuteczne leczenie przeciwnowotworowe.

Program szczepien pod nazwg ,PneumoOnko” kierowany jest do pa-
cjentow zamieszkujgcych na terenie Warszawy z nowo rozpoznanym no-
wotworem ztosliwym. W programie wyrozniona jest tez dorosta populacja
miasta stotecznego Warszawy, do ktorej skierowana jest kampania infor-
macyjno-edukacyjna umozliwiajgca zapoznanie sie z programem, mate-
riatami edukacyjnymi. Dla personelu medycznego przewidziano organiza-
cje szkolen.

Biatystok
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Kampania edukacyjna

. Postaw na zdrowie”

Na choroby cywilizacyjne, takie jak nowotwory, cukrzyca, udary, choroby kar-
diologiczne, kazdego roku umiera okoto 40 milionéw os6b. Stanowi to blisko 70 pro-
cent wszystkich zgonow na swiecie. Wedtug ekspertéw w Polsce to nawet 90 procent
przedwczesnych §mierci.

Jedng z gtdbwnych determinant wystepowania chordb cywilizacyj-
nych jest niezdrowy styl zycia. Do poprawy jego jakosci potrzebna jest
samoswiadomos¢ poparta naukowg wiedzg. Z tego powodu bardzo waz-
na jest edukacja i profilaktyka. Dziatania w tym zakresie powinny po-
dejmowacl wszystkie samorzady. Z nowg inicjatywg do swoich miesz-
kancow wyszto Miasto Biatystok, ktore ze Stowarzyszeniem ,Eurydyki”,
zrealizowato kampanie informacyjng ,,Postaw na Zdrowie”.

=
=
F=
=N
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We wrzesniu rozpoczeto spotkania edukacyjne, ktore okazaty sie strzalem
w dziesigtke. W 6 panelach wzigto udziat 190 os6b. Rozmowy prowadzone byty przez
biatostockie dziennikarki: Dorote Niebrzydowska 1 Dorote Sawicka. Spotkania zorga-
nizowano bez limitu czasu i1 bez limitu pytan od uczestnikow.

Mieszkancy Biategostoku mogli dowiedziecC sie jakie, jak czesto i gdzie
wykonac badania profilaktyczne. Mogli rozwiac swoje watpliwosci, poznac
nowe metody leczenia i zadac nurtujgce pytania.

Gosémi byli specjalisci z biatostockich szpitali, profesorowie Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, ktorzy (jak podkreslali uczestnicy spotkan) w bardzo
przystepny 1 interesujacy sposob przekazywali wiedze¢ o tym, jak dba¢ o zdrowie, jak
prawidtowo leczy¢ 1 jak zy¢ z choroba. Weryfikowali zastyszane przekonania i mity
oraz przestrzegali przed samoleczeniem na podstawie konsultacji objawow z ,,dokto-
rem Google”.

Zagadnienia, z jakimi mierzyli sie
eksperci, nie byty oczywiste. Odpo-
wiadali miedzy innymi na pytania
,le lat gwarancji ma serce cztowie-
ka?”, ,Po czym poznac dobrego kar-
diologa?”, ,Czy powinnismy bac sie
stonca?”, ,Jakie sg przyczyny raka
skory?”, ,Ochrona, filtry i jak ich
uzywac?”, ,Czy i jak mozemy zapo-
biec wystgpieniu raka jelita grube-

go?”, ,Jak dtugo rozwija sie ten typ
nowotworu?”, ,Czy cukrzyca to kon-
sekwencja stodkiego zycia?”’, ,Czy
chorujgc na nig, mozna zy¢ dtugo
i szczesliwie?”, ,Czy nowotwory gi-
nekologiczne stygmatyzujg?”, ,Co
mowi cytologia?”, ,Jak wykrywane
sg nowotwory piersi?” oraz ,Co to,
jest leczenie spersonalizowane?”.

Mieszkancy Bialegostoku byli bardzo zadowoleni z udzialu w panelach eduka-

cyjnych, podkreslali konieczno$¢ ich kontynuacji, zgtaszali potrzeby tematéw 1 na-
zwiska specjalistow, z ktorymi chcieliby si¢ spotka¢. Takie spotkania sg szczegdlnie
wazne dla oséb starszych, ktore majg utrudniony dostep do wiedzy, nie majga medidw
spolecznosciowych i nie korzystaja z Internetu.

Pomystodawcg i koordynatorem projektu jest Barbara ldzkowska.
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«  Bielsko-Biata

Projekt ZaJaki.pl

W trosce o zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy

W Bielsku-Biatej, w roku szkolnym 2024/2025, ruszyta III edycja projektu
ZalJaki.pl. Projekt organizowany jest przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miej-
skiego w Bielsku-Biatej we wspotpracy z Grupg Kety 1 Fundacja ,,Biegniemy z Maja”.
Aktualna edycja projektu ma na celu zwrocenie uwagi na doswiadczany przez mtode
pokolenie problem osamotnienia oraz braku trwatych relacji rowiesniczych.

Zatozenia projektu

Bezposrednimi odbiorcami projektu Zajaki.pl sg dzieci i mtodziez oraz
ich najblizsze otoczenie: nauczyciele, psychologowie, pedagodzy szkolni, ro-
dzice i opiekunowie.
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Dziatania projektu skupiajg si¢ na kilku gtownych celach:

podnoszenie §wiadomosci o trudnos$ciach relacyjnych — zwracanie uwagi na wy-
zwania, jakie napotykaja dzieci 1 mlodziez w kontaktach z rowiesnikami. Proble-
my te majg bezposredni wptyw na ich zdrowie psychiczne;

rozwijanie kompetencji interpersonalnych — promowanie, rozwijanie kompeten-
cji prospotecznych 1 interpersonalnych. Program obejmuje szkolenia, warsztaty
oraz materialy edukacyjne, ktére wspierajag uczniow, nauczycieli, rodzicoOw oraz

opiekunow;

informowanie o dostgpnych formach wsparcia — zapewnienie mtodym ludziom do-
stepu do informacji o instytucjach i numerach pomocowych, ktore oferujg wspar-

cie w sytuacjach kryzysowych.

Dziatania edukacyjne w ramach
projektu

W ramach projektu Zajaki.pl or-

ganizowane sg liczne dziatania psy-
chologiczno-edukacyjne skierowane
do srodowiska szkolnego i opiekun-
czo-wychowawczego. Kluczowe ele-
menty to:

warsztaty i materiaty edukacyjne
- nauczyciele i pedagodzy zyskujg
dostep do warsztatow, e-bookdw
oraz gotowych scenariuszy lekdji
wychowawczych. Materiaty wspie-
rajg szkoty podstawowe i ponad-
podstawowe, a takze placowki
opiekunczo-wychowawcze i wspar-
cia dziennego, umozliwiajgc budo-
wanie zdrowych relacji i efektywne
radzenie sobie z emocjami;

zajecia edukacyjne w szkotach i pla-
cdbwkach - bezposrednie zajecia
z dzie¢mi i mtodziezg pozwalajg na
przekazywanie wiedzy o budowaniu
relacji oraz strategiach radzenia so-
bie w trudnych sytuacjach. Uczest-
nicy otrzymuijg ulotki z kluczowymi
informacjami;
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promocja projektu - projekt
promowany jest za posrednic-
twem roznorodnych kanatow ko-
munikacji, takich jak reklamy na
autobusach, plakaty, ulotki, media
spotecznosciowe, a takze strona
internetowa www.zajaki.pl. W ra-
mach promocji organizowane sg
réwniez konkursy i wydarzenia,
ktére angazujg mtodych ludzi.
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Zaangazowanie lokalnych placowek

Do udziatu w projekcie zglosito
si¢ 27 szkot podstawowych, 18 szkot po-
nadpodstawowych, 5 placowek opiekun-
czo-wychowawczych oraz 11 placéwek
wsparcia dziennego. Tak szerokie zaan-
gazowanie lokalnych instytucji swiadczy
o potrzebie inicjatyw skupiajacych si¢ na
zdrowiu psychicznym mtodziezy.

Projekt ZaJaki.pl to odpowiedz
na rosngce wyzwania zdrowia psy-
chicznego wsrdd mtodych ludzi. Jego
wszechstronne podejscie, oparte na
edukacji, wsparciu emocjonalnym
oraz rozwijaniu relacji, ma szanse
whnies$¢ realne zmiany w zyciu dzieci
i mtodziezy z Bielska-Biatej.

KOLOBRZEG

Dobrze jest byd razem. Badf otwarty
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Kotobrzeg
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Kotobrzeg, najwigksze uzdrowisko w Polsce, jest czlonkiem Stowarzysze-
nia Zdrowych Miast Polski od 2023 roku. Przed dotaczeniem przedstawiciel Mia-
sta uczestniczyt w corocznych konferencjach organizowanych przez Stowarzysze-
nie. Obecnos$¢ na ré6znego rodzaju spotkaniach byta okazja do wymiany do§wiadczen
oraz nawigzania bezposrednich kontaktow z przedstawicielami miast cztonkowskich.
Przeprowadzone rozmowy czesto stanowity impuls do podejmowania przez Miasto
nowych wyzwan i kierunkow dziatan na rzecz zdrowia mieszkancow.

Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom mieszkancéw, Gmina Miasto
Kotobrzeg od blisko dekady podejmuje dziatania o charakterze akcyjnym,
realizuje programy i projekty jednoroczne, a takze programy wieloletnie.
Wsrdd zadan organizowanych w zakresie promocji i ochrony zdrowia sg
dziatania bedgce celami operacyjnymi Narodowego Programu Zdrowia,
w tym profilaktyka nadwagi i otytosci, profilaktyka uzaleznien i wyzwania
demograficzne.

Opracowano 1 wdrozono pi¢¢ programow polityki zdrowotnej, skierowanych
do kazdej grupy wiekowej mieszkancow:

 rehabilitacja dla senioro6w Miasta Kotobrzeg na lata 2019-2023 oraz 2024-2029,
w ramach ktorego kotobrzescy seniorzy korzystaja z zabiegow fizjoterapeutycz-
nych dostosowanych do potrzeb 1 stanu zdrowia pacjenta;

* leczenie nieplodnosci metoda zaptodnienia pozaustrojowego dla mieszkancow
miasta Kolobrzeg w latach 2019-2023, do ktorego w 2024 roku dodano modut za-
bezpieczenie ptodnosci. Modut spotkal z duzym zainteresowaniem mieszkancow
miasta. Dzigki programowi na §wiat przyszto 18 dzieci;

» program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien przeciwko grypie sezonowej dla
mieszkancoOw miasta Kotobrzeg w wieku 65 lat i wiecej;

» profilaktyka 1 wczesne wykrywanie osteoporozy dla mieszkancow Miasta Koto-
brzeg na lata 2021-2023;

» profilaktyka uzaleznien od alkoholu i1 innych substancji psychoaktywnych dla
mieszkancow Gminy Miasto Kotobrzeg na lata 2022-2023. W ramach programu
organizowano czas wolny dzieci 1 mtodziezy oraz spotkania z terapeutami specja-
lizujacymi si¢ miedzy innymi w dziedzinie cyber-uzaleznien;

 profilaktyka nadwagi 1 otytosci u dzieci klas III szkét podstawowych Gminy Mia-
sto Kotobrzeg na lata 2022-2024. Dzieci, u ktorych stwierdzono nadwage lub oty-
tos¢, zostaty objete opieka lekarska, dietetyczng, psychologiczng oraz fizjoterapeu-
tyczna.

Prowadzone sg takze dziatania prozdrowotne Miasta Kotobrzeg na
rzecz mieszkancow takie jak:
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GIZYCKO CHORZOW

+ coroczna akcja ,Zdrowszy Kotobrzeg - wczesne wykrywanie nowotwo- ,,Badajcie si¢, aby zy¢” - pod takim haslem odbyto si¢ spotkanie z mieszkan-
réw piersi dla kobiet w wieku od 20 do 44 lat oraz powyzej 75 roku cami Gizycka, ktore zorganizowato Gizyckie Stowarzyszenie Amazonek w ramach
zycia™; XVIII obchodow Dnia Rozowej Wstazeczki.

- cyklicznie organizowane ,Biate Niedziele z CUS”, _ - - N

. aktywne uczestnictwo w Swiatowych Dniach Zdrowia; Spotkanie pod patronatem burmistrza Miasta Gizycka Ewy Ostrow-

. Koperta Zycia; skiej zorganizowano 29 pazdziernika 2024 rroku w Sali Bankietowej Bitas

. organizowane od 11 lat kotobrzeskie senioralia; i Synowie w Gizycku. Warsztaty pod nazwg ,Scieszka serca-koherencja”

. prowadzenie klubéw Senior +; poprowadzita Pani Ewa Reut. Nastepnie odbyta sie prelekcja, ktorg prze-

. prowadzenie Kotobrzeskiego Dziennego Domu Pomocy dla Senioréw. prowadzita lek. dr ginekolog-potoznik Karolina Koros-Mieronowicz.

Do czesei dziatah zdrowotnych, w tym do programéw polityki zdrowotnej, Ko- Do StOW&I‘Z}.’SZGHia Amazoqki n?lleZq kobiety, ktore w swoim Zycil%.doéwia.dczy-.
tobrzeg uzyskat dofinansowanie z budzetu Narodowego Funduszu Zdrowia, budzetu %y choréb .onkologlczny./ch. Orggmzaqa mana celu podnoszem? kondyCJ.l psychlcznej
wojewoddztwa zachodniopomorskiego oraz budzetu powiatu kotobrzeskiego. 1 fizycznej 0s6b zmagajacych si¢ z chorobami nowotworowymi. Cztonkinie doskona-

le znaja potrzeby pacjentow onkologicznych i1 wiedza jak wazne jest wsparcie przez
bliskich. Amazonki prowadzg spotkania w szkotach, promujg zdrowie 1 zachecaja do
profilaktyki. Najaktywniejsza Amazonka w Gizycku jest pani Maria Gamdzyk.
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rafrczny plakatu pf
"HIV/AIDS - niech
wiedza rosnie;

aryryko spada”

Chorzow

Swiatowy Dzien AIDS
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Z okazji Swiatowego Dnia AIDS Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologicz-
na w Chorzowie we wspotpracy z Miastem Chorzow zorganizowata konkurs na pro-
jekt graficzny plakatu pod tytutem ,,HIV/AIDS — niech wiedza rosnie, a ryzyko spa-
da”. Konkurs skierowany byt do uczniéw siodmej 1 6smej klasy szkodt podstawowych
oraz uczniéw szkot ponadpodstawowych.

Celem konkursu byto:

* poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki HIV/AIDS;

» ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i najblizszych;

* popularyzowanie zasad zdrowego stylu zycia, wolnego od zachowan ryzykownych;
*  ksztattowanie wiasciwych postaw w stosunku do ludzi zyjgcych z HIV i AIDS.

Do konkursu wptyneto 19 prac, komisja przyznata 3 nagrody gtowne oraz
3 wyrdznienia. 3 grudnia 2024 roku w Urzedzie Miasta Chorzéw odbylo si¢ uroczyste
ogloszenie wynikow konkursu, wreczenie nagrod zwyciezcom oraz drobnych upo-
minkéw wszystkim uczestnikom. Doceniono umiejetnosci artystyczne oraz wiedze
merytoryczng ucznidow. Podczas spotkania organizatorzy zachgcali uczestnikéw do
dzielenia si¢ wiedzg na temat profilaktyki HIV/AIDS wsrod rowiesnikow.
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Healthy Cities 215t Century
WHO Healthy Cities to globalny ruch, ktérego celem jest umieszczenie progra-
moéw zdrowotnych na wysokim miejscu wsrod spotecznych, ekonomicznych i politycz-
nych dziatah wiadz miejskich.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zdefiniowata zdrowe miasto opierajgc
sie o proces, a nie wynik. Zdrowe miasto to takie, ktore jest swiadome sta-
nu zdrowia swoich mieszkancow i dgzy do jego poprawy. Niezaleznie od
aktualnego stanu zdrowia mieszkancow, kazde miasto moze by¢ zdrowym
miastem. Warunkiem jest zaangazowanie w poprawe zdrowia i wdrazanie
proceséw i struktur, majgcych na celu osiggniecia tego stanu. Zdrowe mia-
sto to takie, ktore nieustannie tworzy i ulepsza swoje fizyczne i spoteczne
srodowisko oraz poszerza zasoby spotecznosci, ktore umozliwiajg ludziom
wzajemne wspieranie sie w wykonywaniu wszystkich funkcji zyciowych
i rozwijaniu ich maksymalnego potencjatu.

Program Zdrowe Miasta uznaje determinanty zdrowia i potrzebe wspotpracy mig-
dzy organizacjami sektora publicznego, prywatnego, wolontariatu i spotecznosci lokal-
nych. Istotne jest angazowanie lokalnych mieszkancow w podejmowanie decyzji. Kon-
cepcja Zdrowych Miast zostata zainspirowana 1 jest wspierana przez WHO European
Health 1 Zdrowie 21. Jest ona w pelni zgodna z europejskimi ramami polityki ,,Zdrowie
2020: Europejska polityka wspierajaca dzialania rzadow 1 spoleczenstw na rzecz zdro-
wia 1 dobrostanu cztowieka” 1 Agenda na rzecz zrbwnowazonego rozwoju 2030. Doku-
menty te klada duzy nacisk na redukcje nierownosci w zdrowiu 1 poprawe wspolpracy
mig¢dzysektorowej na rzecz zdrowia.

Tytut Zdrowego Miasta przyznany przez Swiatowg Organizacje Zdro-
wia zobowigzuje wtadze miast i gmin oraz jego mieszkancéw do podjecia
konkretnych dziatan w celu poprawy zdrowia i jakosci zycia mieszkancow.
Podejscie to ma na celu umieszczenie zdrowia na wysokim miejscu w pro-
gramach politycznych i spotecznych miast oraz zbudowanie silnego ruchu
na rzecz zdrowia publicznego na poziomie lokalnym. Mocno ktadzie nacisk
na rownos¢, partycypacyjne zarzgdzanie, solidarnos¢, wspotprace miedzy-
sektorowg i dziatania majgce na celu uwzglednienie uwarunkowan zdrowia.
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LISTA KOORDYNATOROW
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Lp. Gmina/Miasto Imie¢ 1 Nazwisko

1 BIALYSTOK Katarzyna SUBIETA

2 BIELSKO-BIALA Danuta CHMIEL

3 BRODNICA Marta SZMIDT

4 CHOROSZCZ Karolina SOKOL

5 CHORZOW Bozena LUCZYNSKA

6 CIECHANOW -

7 CIECHOCINEK Jarostaw JUCEWICZ

8 CIESZYN Aleksander DORDA

59 0 ELBLAG Malgorzata ADAMOWICZ

10 GIZYCKO Beata GORCZYNSKA
11 GLOGOW Agnieszka ZALEWSKA
12 JAWORZNO Magdalena TOMASZEWSKA
13 KALISZ Janusz SIBINSKI

14 KOLOBRZEG Andrzej LIBERA

15 KONSTANTYNOW L. Stawomir JABLONSKI
16 KRAKOW Maria PIETAK-FRACZEK
17 LEGNICA Marzena DANIELEWICZ
18 £ODZ Iwona IWANICKA

19 MYSLOWICE Agnieszka SAWICKA

Lp. Gmina/Miasto Imi¢ 1 Nazwisko

20 OLSZTYN Izabela HYRKOWSKA

21 PODDEBICE -

22 POLKOWICE Anna MIKOELAJUN

23 POZNAN Katarzyna KOBRYN

24 RABKA ZDROJ Leszek SWIDER

25 RUDA SLASKA Matgorzata PIETRZYK

26 RZESZOW Andrzej BURNAT

27 SREM Barbara CZAPLICKA

28 SWIDNIK Renata ELMERYCH

29 TORUN Matgorzata SKIBICKA

30 TUREK Edyta KACPRZAK-POTYRALSKA
31 TUSZYN Roman MIKSA

32 TYCHY Marzena FERENC

33 WADOWICE Joanna ESVELD

34 WARSZAWA Ewa MALESZYK

35 WIELUN Zofia SPALENIAK

36 WROCLAW Joanna NYCZAK

37 ZGIERZ Renata MALINOWSKA-KORALEWSKA
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