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LIST

SZANOWNI PANSTWO,

Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich utworzono wiosng 1993 roku.
30-lecie to okazja do dokonania podsumowan, bilansu osiggnie¢ oraz przypo-
mnienia o najwazniejszych wydarzeniach zwigzanych z ruchem Zdrowych Miast
w Polsce. Uptywajacy okres trzech dekad byt czasem intensywnej pracy, dzie-
ki ktorej udato sie zrealizowac¢ wiele waznych dla naszych miast i gmin dzia-
tan. To przedsiewziecia, ktére stuzg przede wszystkim spotecznosciom lokalnym
i wptywaja na polepszenie jakosci zycia oraz samopoczucia mieszkancow.

Zdrowe Miasta to sposéb dziatania na rzecz zdrowia oparty na wspotpracy mie-
dzysektorowej i uwzgledniajacy rézne determinanty zdrowia. To grupa jednostek sa-

morzadu terytorialnego zaangazowanych w wielu dziedzinach zycia miasta/gminy,

majacych wptyw na szeroko rozumiane sprawy zdrowia. Kluczowe znaczenie ma tu-
taj zaangazowanie wtadz samorzadowych i grup spotecznych we wszystkie aspekty

STOWARZYSZEN IA Zdrowych Miast. Dziatania w miastach sg bardzo szerokie. Od profilaktyki i promocji
zdrowia, dziatan skierowanych do oséb starszych i niepetnosprawnych, po ochrone
ZD ROWYCH srodowiska i tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowiu.

MIAST POLSK'CH Stowarzyszenie jest platforma stuzaca biezacej wymianie informacji i doswiad-
czen, a nasze dziatania zostaty zauwazone i docenione przez inne samorzady oraz in-
stytucje zajmujace sie zdrowiem publicznym.

Wszystkim osobom, wtadzom i wspoétrealizatorom dziatan w miastach zrze-
szonych w Stowarzyszeniu Zdrowych Miast Polskich, gratuluje dotychczasowych
osiggniec, zycze dalszych sukceséw oraz satysfakcji z codziennej pracy na rzecz
zdrowia mieszkancéw. Dziekuje Panstwu za zaangazowanie i wsparcie dziatan

w naszych miastach i gminach. Bez Was z pewnoscig nie udatoby sie osiggnac tak wie-
le. Dzieki temu od 30 lat wizja Zdrowych Miast stata sie inspiracja dla innych.

W IMIENIU ZARZADU STOWARZYSZENIA ZDROWYCH MIAST POLSKICH
1 993 - 202 3 PREZES MARIA PIETAK-FRACZEK.

o Pigtale- Frpumek

Dotacz do nas i WHO w drodze do osiggniecia zdrowia dla wszystkich
Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich
91-066 £6dz, ul. Zachodnia 47
www.szmp.pl
e-mail: szmp@onet.pl

www.szmp.pl numer 70 czerwiec 2023 . www.szmp.pl




ZDROWE MIASTA

PROGRAM ZDROWE MIASTA
SWIATOWLE] ORGANIZAC]T ZDROWIA

WHO Healthy Cities to globalny ruch, ktére-
go celem jest umieszczenie programow zdro-
wotnych na wysokim miejscu wsrdd spotecz-
nych, ekonomicznych i politycznych dziatan
wtadz miejskich.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zdefinio-
wata zdrowe miasto opierajac sie o proces,
a nie wynik. Zdrowe miasto to takie, ktore jest
Swiadome stanu zdrowia swoich mieszkan-
coéw idazy do jego poprawy. Niezaleznie od ak-
tualnego stanu zdrowia mieszkancow, kazde
miasto moze by¢ zdrowym miastem. Warun-
kiem jest zaangazowanie w poprawe zdrowia
i wdrazanie procesow i struktur, majacych na
celu osiggniecia tego stanu. Zdrowe miasto to
takie, ktore nieustannie tworzy i ulepsza swoje
fizyczne i spoteczne sSrodowisko oraz poszerza
zasoby spotecznosci, ktore umozliwiaja lu-
dziom wzajemne wspieranie sie w wykonywa-
niu wszystkich funkcji zyciowych i rozwijaniu
ich maksymalnego potencjatu.

Program Zdrowe Miasta uznaje determi-
nanty zdrowia i potrzebe wspotpracy mie-
dzy organizacjami sektora publicznego,
prywatnego, wolontariatu i spotecznosci lo-
kalnych. Istotne jest angazowanie lokalnych
mieszkancOw w podejmowanie decyzji.

Koncepcja Zdrowych Miast zostata zainspiro-
wana i jest wspierana przez WHO European
HealthiZdrowie 21. Jestona w petnizgodna z
europejskimi ramami polityki ,,Zdrowie 2020:
Europejska polityka wspierajagca dzia-
tania rzaddéw i spoteczenstw na rzecz
zdrowia i dobrostanu cztowieka”
i Agenda na rzecz zrbwnowazonego roz-
woju 2030. Dokumenty te ktada duzy na-
cisk na redukcje nierownosci w zdrowiu
i poprawe wspotpracy miedzysektorowej na
rzecz zdrowia.

Tytut Zdrowego Miasta przyznany przez
Swiatowej Organizacje Zdrowia zobowigzuje
wtadze miast i gmin oraz jego mieszkancéw
do podjecia konkretnych dziatan w celu po-
prawy zdrowia i jakosci zycia mieszkancow.
Podejscie tomana celu umieszczenie zdrowia
na wysokim miejscu w programach politycz-
nych i spotecznych miast oraz zbudowanie
silnego ruchu na rzecz zdrowia publicznego
na poziomie lokalnym. Mocno ktadzie nacisk
na réwnos¢, partycypacyjne zarzadzanie,
solidarnos¢, wspotprace miedzysektorowa
i dziatania majace na celu uwzglednienie
uwarunkowan zdrowia.

PROGRAM ZDROWE MIASTA

NA SWIECIE

Program Zdrowe Miasta rozpoczat sie
w 1988 roku i zostat zaplanowany na 5 lat.
Uczestniczyto w nim 35 miast europejskich,
ktére utworzyty Europejska Sie¢ Zdrowych
Miast Swiatowej Organizacji Zdrowia. Nie byto
wsrod nich miast polskich. Celem | fazy pro-
gramu byto wprowadzenie nowych zasad pra-
cy na rzecz zdrowia w miastach, opartych na

www.szmp.pl

holistycznej koncepcji zdrowia i wspotpracy
miedzysektorowe;.

Rownolegle do Europejskiej Sieci Zdro-
wych Miast Swiatowej Organizacji Zdrowia
powstawaty narodowe sieci Zdrowych Miast,
skupiajagce miasta zainteresowane realiza-
cja programu, ale nie spetniajace wymogow
Swiatowej Organizacji Zdrowia.

numer 70

Przez 35 lat Europejska Sie¢ Zdrowych
Miast WHO zrzeszyta okoto 100 miast flago-
wych oraz okoto 30 sieci krajowych. Jednym
z miast wliczajacych sie w to grono jest £6dz.
Miasta flagowe wspotpracujg bezposrednio
z WHO/Europa, podczas gdy sieci krajowe
skupiaja miasta w danym panstwie czton-
kowskim. W obu przypadkach WHO zapewnia
wsparcie polityczne, strategiczne i techniczne

ZDROWE MIASTA

oraz w budowaniu potencjatu. Razem miasta
flagowe i sieci krajowe obejmujg okoto 1400
gmin. Ich wspolnym celem jest zaangazowa-
nie samorzadow lokalnych w dziatania poli-
tyczne, zmiany instytucjonalne, budowanie
potencjatu, partnerskie planowanie i inno-
wacje. Globalne problemy s3 rozwigzywane
na poziomie lokalnym, co potwierdza Wizja
Zdrowych Miast.

PROGRAM ZDROWE MIASTA

W POLSCE

Program Zdrowe Miasta trafit do Polski
na poczatku lat 90-tych. W styczniu 1991
roku z inicjatywy doktora Jerzego Karskiego
z Zaktadu Promocji Zdrowia Centrum Or-
ganizacji i Ekonomiki Ochrony Zdrowia w
Warszawie powstata Polska Sie¢ Zdrowych
Miast. W zebraniu zatozycielskim uczestniczyli
przedstawiciele 15 miast i gmin oraz eksperci
reprezentujacy Ministerstwo Zdrowia i Opieki
Spotecznej, Ministerstwo Ochrony Srodowiska
oraz Zasobow Naturalnych i LeSnictwa. Zaktad
Promocji Zdrowia Centrum Organizacji i Eko-
nomiki Ochrony Zdrowia petnit role inicjatora

czerwiec 2023 .

i organizatora, tworzac uporzadkowany ze-
spot 29 miast i gmin o tacznej populacji blisko
6 mln mieszkancow.

Dwa lata po6zniej Polska Sie¢ Zdrowych
Miast przeksztatcita sie w Stowarzyszenie
Zdrowych Miast Polskich, ktére zostato za-
rejestrowane w czerwcu 1993 roku w Sa-
dzie Wojewodzkim w todzi. Przy rejestracji
Stowarzyszenie liczyto 16 cztonkow zatozycie-
li. Pierwsze wtadze wybrano podczas obrad
Walnego Zgromadzenia w listopadzie tego sa-
mego roku.

www.szmp.pl
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/ZDROWYCH MIAST POLSKICH

ZDROWE MIASTA

ZDROWE MIASTA

>

Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich jest organizacja pozarzadowa
skupiajaca miasta i gminy, ktorych Rady Miejskie i Gminne, akceptujac Statut
oraz podjely uchwaly o przystapieniu do Stowarzyszenia.

Aktualnie Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich liczy 36 miast i gmin o tacznej po-
pulacji okoto 7,2 miliona mieszkancéw. Miastami cztonkowskimi sa:

Siedziba Stowarzyszenia miesSci  sie
w todzi. Prezesem Stowarzyszenia na kaden-
cje 2019-2024 jest Pani Maria Pietak-Fraczek,
Koordynator Lokalny Krakowa, Kierownik
Referatu do spraw Zdrowia Wydziatu Polityki
Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa.

Polskie Zdrowe Miasta sg czescia globalne-
go ruchu na rzecz zdrowia publicznego i zrow-
nowazonego rozwoju w miastach, kierowane-
go i wspieranego przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia. Dazymy do tego, aby nasze miasta

www.szmp.pl

Biatystok Kalisz Rzeszow
Bielsko-Biata Konstantynow £odzki Srem
Brodnica Krakdw Swidnik
Choroszcz Legnica Torun
Chorzow kodz Turek
Ciechanow Mystowice Tuszyn
Ciechocinek Olsztyn Tychy
Cieszyn Poddebice Wadowice
Elblag Polkowice Warszawa
Gizycko Poznan Wroctaw
Gtogow Rabka Zdroj Wielun
Jaworzno Ruda Slaska Zgierz

cztonkowskie staty sie lepszymi miejscami do
zycia i eliminowaty nierownosci zdrowotne
w kontekscie probleméw Zdrowych Miast
WHO i Celow Zréwnowazonego Rozwoju ONZ.

Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich
spetnia wymogi stawiane przez WHO naro-
dowym sieciom Zdrowych Miast w Europie,
co oficjalnymi certyfikatami potwierdzita
Swiatowa Organizacja Zdrowia w roku 2010
12014.

numer 70

Warunki przystapienia do
Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich:

- Uchwata Rady Miasta/Gminy wyrazajagca wole przystgpienia do
Stowarzyszenia;

- Wyznaczenie Koordynatora Lokalnego - osoby odpowiedzial-
nej za organizacje dziatan lokalnych i reprezentujacej Miasto/Gmine
w Stowarzyszeniu;

- Zobowigzanie do dziatania zgodnie ze statutem Stowarzyszenia;

- Zgoda na optacanie sktadki cztonkowskiej - 0,025 zt od mieszkanca, ale
nie mniej niz 1000 zt oraz nie wiecej niz 7500 zt rocznie.

Cele Stowarzyszenia:

- Poprawa stanu srodowiska naturalnego w gminach;

- Poprawa stanu zdrowia mieszkancéw gmin;

- Wdrazanie zasad i strategii polityki zdrowia w kraju, regionach
i gminach;

- Aktywizowanie spotecznosci w gminach do wspolnego rozwigzywania
problemdéw ochrony srodowiska i zdrowia;

- Rozwijanie i popieranie wspotpracy pomiedzy innymi miastami i siecia-
mi krajowymi Zdrowych Miast w kraju i na Swiecie.

Zadania Stowarzyszenia:

- Inspirowanie i wspieranie programéw lokalnych Zdrowych Miast;

- Powszechna edukacja w zakresie promocji zdrowia i ochrony srodowi-
ska z udziatem decydentéw i politykdw lokalnych;

- Upowszechnianie zdobytych doswiadczen, materiatow, bazy danych,
ttumaczen z jezykow obcych, prowadzenie konsultacji technicznych, do-
radztwo dla gmin;

- Wspdtpraca z instytucjami i organizacjami zajmujacymi sie problema-
tyki zdrowotnej i ekologicznej oraz innymi zagadnieniami sprzyjajacymi
rozwojowi Zdrowych Miast.

czerwiec 2023 .
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ZARZAD STOWARZYSZENIA

Zgodnie ze statutem, wladze Stowarzyszenia wybierane sa na pierwszym
Walnym Zgromadzeniu po wyborach do samorzadow lokalnych. W okresie
istnienia Stowarzyszenia, kolejne kadencje pelmily ponizsze osoby:

Kadencja 1993-1994

Prezes - Hanna Wieczorek (£6dz)

| Wiceprezes - Andrzej Lipczynski (Biatystok) / Sabina Kirson (Gizycko)
Il Wiceprezes - Zbigniew Fiderewicz (Torun)

Cztonek Zarzadu - Anna Dabrowska (Wroctaw)

Cztonek Zarzadu - Andrzej Robel (Sanok)

Kadencja 1995-1998

Prezes - Hanna Wieczorek (£6dz) / Zbigniew Fiderewicz (Torun)

| Wiceprezes - Zbigniew Fiderewicz (Torun) / lwona Iwanicka (£6dz)

Il Wiceprezes - Ryszard Sobieraj (Jaworzno) / Jacek Gotubowicz (Rzeszéw)
Cztonek Zarzadu - lwona Brusk (Warszawa Wola) / Aleksander Dorda (Cieszyn)
Cztonek Zarzadu - Andrzej Robel (Sanok)

Kadencja 1999-2002

Prezes - Zbigniew Fiderewicz (Torun)

| Wiceprezes - Iwona lwanicka (£6dz)

Il Wiceprezes - Stawomir Szeliga (Inowroctaw)
Cztonek Zarzadu - Robert Lis (Kalisz)

Cztonek Zarzadu - Jacek Gotubowicz (Rzeszéw)

Kadencja 2003-2006

Prezes - lwona Ilwanicka (£6dz)

| Wiceprezes - Zbigniew Fiderewicz (Torun)

Il Wiceprezes - Stawomir Szeliga (Inowroctaw)
Cztonek Zarzadu - Jolanta Swiderska (Zgierz)
Cztonek Zarzadu - Marzena Krysa (Wroctaw)

www.szmp.pl numer 70
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Kadencja 2007-2010

Prezes - Iwona Iwanicka (£6dz)

| Wiceprezes - Zbigniew Fiderewicz (Torun)
Il Wiceprezes - Elzbieta Dybowska (Poznan)
Cztonek Zarzadu - Marzena Krysa (Wroctaw)
Cztonek Zarzadu - Robert Lis (Kalisz)

Kadencja 2011-2014

Prezes - lwona Iwanicka (£6dz)

| Wiceprezes - Robert Lis (Kalisz) / Elzbieta Dybowska (Poznan)

Il Wiceprezes - Marzena Krysa (Wroctaw)

Cztonek Zarzadu - Elzbieta Dybowska (Poznan) / Jan Mieloszynski (Srem)
Cztonek Zarzadu - Maria Pietak-Fraczek (Krakow)

Kadencja 2015-2018

Prezes - lwona Iwanicka (£6dz)

| Wiceprezes - Elzbieta Dybowska (Poznan)

Il Wiceprezes - Ewa Przybyto (Rabka Zdréj)
Cztonek Zarzadu - Katarzyna Subieta (Biatystok)
Cztonek Zarzadu - Mirostaw Tarkowski (Swidnik)

Kadencja 2019-2024

7Z uwagi na przesuniecie terminu wyborow samorzadowych wydluzona kadencja
Prezes - Maria Pietak-Fraczek (Krakow)

| Wiceprezes - Mirostaw Tarkowski (Swidnik)

Il Wiceprezes - Katarzyna Subieta (Biatystok)

Cztonek Zarzadu - Joanna Olenderek (Poznan)

Cztonek Zarzadu - Matgorzata Adamowicz (Elblag) od wrzesnia 2021

czerwiec 2023 .
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Prezes
Maria Pietak-Fraczek

Krakow

- Koordynator Lokalny Programu Zdrowe Miasta w Krakowie;

- Kierownik referatu do spraw zdrowia w Wydziale Polityki Spotecznej

i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa, Audytor do spraw Jakosci;

- Absolwentka Instytutu Pielegniarstwa Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego;

- Absolwentka Instytutu Zdrowia Publicznego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w obszarze promocja zdrowia: HTA oraz EBM
w ochronie zdrowia;

- Absolwentka Matopolskiej Szkoty Administracji Publicznej Akademii
Ekonomicznej w obszarze Administracja publiczna i Gospodarka;

- Absolwentka Zarzadzania w Ochronie Zdrowia: Menedzer zdrowia;

- Inicjator licznych konferencji, szkolen, webinaréw ogoélnopolskich i lokalnych
w obszarze ochrony zdrowia.

I Wiceprezes

Mirostaw Tarkowski

Swidnik

- Koordynator Lokalny Programu Zdrowe Miasta w Swidniku;

- Absolwent UMCS w Lublinie ,,Chemia stosowana”;

- Absolwent podyplomowych studiéw ,Administracja i zarzadzanie” na
Wydziale Prawa i Administracji UMCS i CSSA w Lublinie;

- Absolwent podyplomowych studiéw ,Zarzadzania Instytucjami
Sportowo-Rekreacyjnymi” w Wyzszej Szkole Turystyki im. Mieczystawa
Ortowicza w Warszawie;

- Posiada Dyplom ,,Menedzera Sportu” wydany przez Ministerstwo Sportu oraz
Dyplom wydany przez Ministra Skarbu Pafstwa po zdanym egzaminie na czton-
kow rad nadzorczych w spotkach Skarbu Panstwa;

- Wieloletni pracownik Departamentu Kultury, Edukacji i Dziedzictwa
Narodowego w Urzedzie Marszatkowskim Wojewodztwa Lubelskiego;

- Obecnie zastepca Dyrektora Muzeum Wsi Lubelskiej w Lublinie;

- 0d 1998 r. Radny Rady Miasta Swidnik (6. kadencja), Spoteczny Cztonek
Zarzadu Miasta Swidnik (1998-2002), Przewodniczacy Komisji Zdrowia, Sportu
i Turystyki Rady Miasta Swidnik (4. kadencji);

- Pomystodawca i koordynator imprez organizowanych przez Swidnickie organi-
zacje pozarzadowe ,,Biegi Niepodlegtosci”, ,,Bieg Tropem Wilczym”,
~Podworkowe Dni Dziecka” oraz ,,Bezpieczne wakacje”;

- Cztonek Rady Programowej Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku Filia
w Swidniku, a takze Rady Programowej Lubelskiej Regionalnej Organizacji
Turystycznej w Lublinie.

numer 70
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11 Wiceprezes

Katarzyna Subieta
Biatystok

- Koordynator Lokalny Programu Zdrowe Miasta w Biatymstoku;

- Inspektor w Departamencie Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego

w Biatymstoku;

- Petnomocnik Prezydenta Miasta Biategostoku do spraw Os6b

z Niepetnosprawnosciami;

- Absolwentka studiow psychologicznych, studiow podyplomowych z zakresu
seksuologii klinicznej na Uniwersytecie Medycznym w Warszawie, Promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku;

- W trakcie studiow podyplomowych w obszarze Zarzadzanie w ochronie zdro-
wia;

- Od 26 lat pracuje w samorzadzie miejskim na rzecz ochrony zdrowia oraz profi-
laktyki uzaleznien.

1
Czlonek Zarzqdu 3
Joanna Olenderek
Biatystok

- Koordynator Lokalny Programu Zdrowe Miasta w Poznaniu;

- Zastepca dyrektora w Wydziale Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Poznania;

- Absolwentka pedagogiki na Wydziale Studiow Edukacyjnych Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu, a takze studiow podyplomowych na kierunku
Organizacji i Zarzadzania w Pomocy Spotecznej (UAM) oraz Psychologii
Zarzadzania (WSB);

- Posiada wieloletnie doswiadczenie w zakresie realizacji zadan w obszarze poli-
tyki spotecznej, zabezpieczenia spotecznego oraz profilaktyki zdrowotnej;

- Autorka pierwszego w Polsce programu zabezpieczenia ptodnosci u pacjentéw
chorych onkologicznie, finansowanego z budzetu samorzadu oraz lokalnego
projektu edukacyjno-profilaktycznego pod nazwa ,,Poznan uzalezniony od
profilaktyki”;

- Dzieki jej zaangazowaniu utworzono w Poznaniu pierwszy w kraju Punkt
Profilaktyki Intymnej 24 h, ktory oferuje konsultacje i pomoc medyczna przez
cata dobe.

www.szmp.pl
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Cztonek Zarzadu

Malgorzata Adamowicz
Elblag

- Koordynator Lokalny programu Zdrowe Miasta w Elblagu;

- Pracuje w Szpitalu Miejskim Sw. Jana Pawta Il w Elblagu jako kierownik dzia-
tu marketingu, promocji i programoéw pomocowych oraz jest petnomocni-
kiem ds. praw pacjenta i rzecznikiem prasowym szpitala;

- Od roku 2011 jest samorzadowcem. Miejsce w Radzie Miasta po raz pierwszy
zajeta 24 listopada 2011 roku;

- Wiceprzewodniczaca Rady Miasta w kadencji 2018-2023;

- Z wyksztatcenia magister pedagogiki;

- Absolwentka studiéw podyplomowych w obszarze planowania i zarzadzania
w placéwkach ochrony zdrowia i prawa zaméwien publicznych;

- Dziataczka organizacji pozarzadowych;

- Od 2008 roku Prezes Stowarzyszenia ,Serce za Usmiech” przy Szpitalu
Miejskim sw. Jana Pawta Il w Elblagu;

- W kadencji 2017/2018 Prezydent Rotary Club Elblag Centrum.

- Cztonkini RCEC od poczatku istnienia w 2015 roku.

Komisja Rewizyjna Stowarzyszenia
Zdrowych Miast Polskich:

Przewodniczqca Czlonek

Jolanta Kedzierska Aleksander Dorda
Ciechocinek Cieszyn

Cztonek Czlonek

Bozena Maciejowska Joanna Sawulska Krzykacz
Polkowice Kalisz
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1991 rok

Powstanie Polskiej Sieci
Zdrowych Miast

0S CZASU

)
1993 rok

Przeksztalcenie Sieci

w Stowarzyszenie

Zdrowych Miast Polskich

%,

2000 rok

Pierwsze otrzymanie przez SZMP
certyfikatu spelnienia wymogow
narodowych sieci Zdrowych Miast WHO

—
—
p—

2002 rok

Poczatek wydawania biuletynu SZMP

D

2022 rok

< O

Podpisanie listu intencyjnego o wspolpracy
7. Stowarzyszeniem
Gmin i Powiatow Wielkopolskich
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2004 rok

Przyjecie przez SZMP
Karty praw i obowiazkow
czlonkow Stowarzyszenia

%

2007 rok

Nawiazanie wspolpracy
7 biurem HABITAT (agenda ONZ)
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DZIAEANIA

GEOWNE DZIAEANIA
STOWARZYSZENIA:

Wspolpraca z roznymi

instytucjami i organizacjami

Stowarzyszenie utrzymuje kon-
takty z instytucjami i organizacjami
o podobnych celach dziatania, miedzy in-
nymi z Ministerstwem Zdrowia, Minister-
stwem Rodziny i Polityki Spotecznej, Polska

Wspolpraca miedzynarodowa

Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich
utrzymuje staty kontakt ze Swiatowa Organi-
zacjg Zdrowia. Jest jedng z narodowych sieci
zdrowych miast, ktora spetnia kryteria WHO.
Wszystkie miasta cztonkowskie Stowarzysze-
niaotrzymatycertyfikaty SwiatowejOrganiza-
¢ji Zdrowia potwierdzajacy ich uczestnictwo
w programie. Przedstawiciele Stowarzysze-
nia uczestnicza w corocznych spotkaniach
Europejskiej Sieci Zdrowych Miast i narodo-
wych sieci Zdrowych Miast oraz w ogélno-
Swiatowych konferencjach podsumowuja-
cych kolejne fazy programu Zdrowe Miasta.
Przez wiele lat Iwona Iwanicka, éwczesna
Prezes Zarzadu SZMP byta cztonkiem Komi-
tetu Doradczego WHO do spraw Zdrowych

Coroczne konferencje Zdrowych

Miast Polskich

Coroczne konferencje Zdrowych Miast
Polskich - maja na celu rozpropagowanie
idei Zdrowych Miast oraz dziatan w mia-
stach cztonkowskich Stowarzyszenia. Adre-
sowane s3 do wszystkich zainteresowanych
dziataniami prozdrowotnymi inicjowany-
mi i realizowanymi na szczeblu lokalnym.

www.szmp.pl

Agencja Rozwigzywania Problemoéow Alko-
holowych oraz wyzszymi uczelniami. Jeste-
Smy w kontakcie z Unig Metropolii Polskich
i Zwigzkiem Miasta Polskich. Dziatalnosc
Stowarzyszenia wspiera i promuje Biuro
Swiatowej Organizacji Zdrowia w Warszawie;

Miast. Polskie miasta byty i s3 cztonkami Eu-
ropejskiej Sieci Zdrowych Miast WHO. Na
przestrzeni 30 lat byty to miasta Biatystok,
t6dz, Poznan, Torun i Warszawa. W VII Fazie
Projektu jest to tylko £odz. Aktualnie Czton-
kowie Stowarzyszenia uczestniczg w miedzy-
narodowych projektach finansowanych z fun-
duszy Unii Europejskiej, takich jak ,,Orientacja
na zdrowie i dobrostan spoteczny w regionie
Morza Battyckiego - HEPRO” oraz ,, Tworze-
nie zdrowych spotecznosci”. Doswiadczenia
Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich jako
narodowej sieci Zdrowych Miast byty wyko-
rzystywane w trakcie szkolen organizowanych
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w Bosni
i Hercegowinie, Kazachstanie i Okregu Kalinin-

Stuza rowniez wymianie doswiadczen
pomiedzy miastami Stowarzyszeniaisa okazja
do pochwaleniasie osiggnieciami. Dwie pierw-
sze konferencje odbyty sie w czasie tworzenia
Stowarzyszenia Zdrowych Miasta Polskich,
a gospodarzami kolejnych byty miasta czton-
kowskie Stowarzyszenia. Kolejno byty to mia-
sta:

numer 70
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£6dz (1992) Jaworzno (2002) +6dz (2012)
Biatystok (1993) Biatystok (2003) Biatystok (2013)
Gdansk (1994) Wroctaw (2004) Rabka Zdroj (2014)
Krakow (1995) Olsztyn (2005) Rabka Zdréj (2015)

Torun (1996)
Leszno (1997)

Torun (2006)
Poznan (2007)

Torun (2016)
Polkowice (2017)

Szczecin (1998) Krakow (2008) Swidnik (2018)
A . z uwagi na pandemie
c l’_OdZ.(l999) TyChy Az KrakOV\ll (2019) w latach 2020 i 2021
Bielsko Biata (2000) Srem (2010) Poznaii (2022} Kenferencielnicbytyorsa:
Inowroctaw (2001) Kalisz (2011) Biatystok (2023) nizowane.

Szolenia i warsztaty

Stowarzyszenie regularnie organizu-
je szkolenia dla koordynatoréw lokal-
nych oraz przedstawicieli miast czton-
kowskich, ktore majg utatwic dziatania
w miastach i gminach. Staramy sie, aby
do miast cztonkowskich docieraty infor-
macje Swiatowej Organizacji Zdrowia,

Granty Stowarzyszenia Zdrowych
Miast Polskich

Od 1994 roku Stowarzyszenie ogtasza
konkursy na najciekawsze i najbardziej war-
tosciowe programy, ktére moga ubiegac sie
o dofinansowanie ze Stowarzyszenia Zdro-
wych Miast Polskich. Tematyke konkursow
ustala co roku Walne Zgromadzenie Stowa-
rzyszenia. Obejmujg one zagadnienia z ob-

Dzialalnos¢ wydawnicza i promo-

cja Stowarzyszenia

Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich
wydato wiele materiatdw bedacych ttuma-
czeniem opracowan Swiatowej Organizacji
Zdrowia oraz wtasne opracowania powstate

Wspolne imprezy prozdrowotne

Wspélne imprezy prozdrowotne - Zdrowe
Miasta uczestniczg we wspoélnych imprezach
prozdrowotnych i proekologicznych, demon-
strujgc w ten sposdb swoje zaangazowanie
w takie dziatania. Sg to miedzy innymi Swia-

czerwiec 2023 .

wykorzystujemy materiaty i wiedze zdobyta
na spotkaniach Europejskiej Sieci Zdrowych
Miast. Zapraszamy przedstawicieli instytucji
i organizacji centralnych, ktoérzy przekazuja
aktualng wiedze na temat zmieniajacych sie
przepiséw prawa regulujacych dziatania w ob-
szarze zdrowia;

szaru promocji zdrowia, profilaktyki choréb
cywilizacyjnych, ochrony Srodowiska, zagad-
nien pomocy spotecznej, takich jak osoby
niepetnosprawne, seniorzy i uzaleznienia.
Whnioski mogg sktadac instytucje i organizacje
dziatajace na rzecz mieszkancéw Zdrowych
Miast skupionych w Stowarzyszeniu,

w oparciu o dosSwiadczenia miast cztonkow-
skich. Od 2002 roku wydawany jest Biuletyn
Stowarzyszenia, dziata strona internetowa
oraz drukowane s3g kalendarze, ktore trafiaja
do wszystkich miast cztonkowskich;

towy Dzien Serca, Dni Bez Papierosa, Miesigc
Walki z Rakiem Piersi, Dzien Wiedzy o Antybio-
tykach oraz Ogélnopolski program zwalczania

grypy.

www.szmp.pl
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Warto byc¢ Zdrowym Miastem, poniewaz Program:

Kladzie nacisk na podniesienie rangi zdrowia w dziataniach samorzaddéw lo-

kalnych; : .. C .
Zdrowe miasto to termin uzywany w dziedzinie zdro-

2 Proponuje nowoczesny model rozwigzywania problemdéw zdrowot- wia publicznego 1 projektowania urbanistycznego w celu

nych oparty na holistycznej koncepcji zdrowia; podkreslenia wplywu polityki na ludzkie zdrowie . Jest

3 Zapewnia koordynacje wielosektorowych dziatan na rzecz zdrowia, to gmina, ktora stale BOILERRE L S Ul (OIS ﬁZYCZ—

a przez to efektywniejsze wykorzystanie posiadanych funduszy; nym I spo%ecznym.

Jego nowoczesna forma wywodzi sie 7z inicjatywy
4 Dzieki uchwale rady miasta/gminy zapewnia stabilizacje i mozliwos¢ Swiatowej OrganizacjiZdrowiadotyczacejZdrowychmiast
Planowych, dtugofalowych dziatan; 1 wsi z 1986 roku, ale jej historia siega polowy XIX wie-
ku. Termin ten zostal opracowany we wspolpracy z Unia

Umozliwia korzystanie z doswiadczen i rozwigzan innych miast europej- . . . .
18 5 skichloraz materiatow WHO: Europe]ska, ale szy.bkf) stal sie .mlg.dzyr.larod(.)wy ].ako
sposob na ustanowienie zdrowej polityki publicznej na
6 Eqrizeygczzkyanr,:ié?’ile do promocji miasta jako miasta dbajacego o swoich poziomie lokalnym POPIrZez promocje 7drowia. Podkre-

sla wielowymiarowosc¢ zdrowia, jak okreslono w konsty-

tucji WHO oraz w Ottawskiej Karcie Promocji Zdrowia.
Dzialania w miastach Polityka roznych sektorow, w tym wladz regionalnych
i lokalnych, ma znaczacy wplyw na zdrowie ludzi. Osia-
eniecie lepszych wynikow zdrowotnych w polityce wy-

Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich

W miastach cztonkowskich Stowarzy- Bardzo wazne sa korzysci z realizacji pro- maga wzmocnienia funkcji i zdolnosci w zakresie zdro-
szenia dziatania realizowane pod szyldem gramu, takie jak wzrost Swiadomosci zdro- . . .. e, ... R .
Zdrowego Miasta obejmuja szeroka palete wotnej i ekologicznej mieszkaricéw, poprawa wia publicznego. Chociaz mozliwosci i zasoby roznia si¢
przedsiewzie¢ wspierajacych zdrowie i jakos¢ zachowan zdrowotnych, rozszerzenie oferty w zale7nosci od organizacji, mmwestowanie w budowanie
zycia mieszkancow. Sg to przede wszystkim dziatan profilaktycznych, a takze korzysci or- , . ] ) . . .
dziatania takie jak profilaktyka onkologiczna ganizacyjne, w tym stabilnos¢ dziatan i moz- zdolnosci w zakresie zdrowia pUbhcznegO jest prioryte-
i choréb uktadu krazenia, prewencja choréb liwos¢ ich planowania, lepsza wspotpraca tem w celu poprawy polityki 1 dzialan na rzecz poprawy
zakaznych, dziatania proekologiczne i prospo- roéznych partnerow, wieksze zaangazowanie . . . . . . 7 -
teczne. Ponadto, Miasta reaguja na aktualne i integracja spotecznosci lokalnej oraz mozli- zdrowia i 2mni€jszenla Nierownoscl.

wyzwania, czego przyktadem sg dziatania po- wos¢ wymiany doswiadczen z innymi miasta-
dejmowane w okresie Pandemii COVID-19 oraz  mi.

pomoc uchodzcom z Ukrainy w czasie kryzysu

wojennego.
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LIST WARSZAWA

Ewa Olsinska

Koordynator Lokalny SZMP

dla miasta stotecznego Warszawy
w latach 2005-2018

w krzewienie wiedzy o zdrowiu poprzez programy i pojedyncze inicjatywy
kierowane do poszczegolnych srodowisk. Mozna bylo korzystac z tych po-
myslow i przenosic je na wlasny teren. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie
Granty Stowarzyszenia, obejmujace swoja tematyka zarowno biezace pro-
blemy ochrony zdrowia, jak i sprawy spoleczne, oglaszane corocznie na wio-
sne. Liczba wnioskow zazwyczaj przekraczala mozliwosci ich sfinansowania

Warszawa w Stowarzyszeniu Zdrowych Miast Polskich
7z punktu widzenia pierwszego Koordynatora Lokalnego

20

www.szmp.pl

- retrospekcja

Aktualne informacje o inicjatywach samorzadu miasta stolecznego
Warszawy na rzecz zdrowia Warszawiakow sklaniaja do rozwazan od czego
zaczynaliSmy, a jednoczesnie napawaja duma z obecnych dokonan.

Pamietam wczesne lata dwutysieczne, kiedy to miasto stoleczne Warszawa,
po reformie ustroju miasta, podjela sie realizacji programow prozdrowot-
nych - najpierw w skromnym wymiarze - poprzez organizacje pozarzadowe,
a nastepnie w wiekszej skali - uwzgledniajac najwazniejsze potrzeby zdro-
wotne mieszkancow. Programow tych na poczatku bylo niewiele, ale zdoby-
walismy doswiadczenie, staralismy sie o wiekszy budzet, przekonujac do tych
zadan wladze miasta. Jednoczesnie potrzebne byly nam informacje na temat
sytuacji zdrowotnej Warszawiakow, jako kluczowe dla okreslenia priorytetow
zdrowotnych. Z pomoca przyszli nam eksperci z warszawskich instytutow
naukowych, ktorzy na nasze zamowienie przygotowywali dane epidemiolo-
giczne na temat zachorowalnosci i umieralnosci mieszkancow miasta, row-
niez wedlug dzielnic, w roznych zakresach medycyny. Byly one publikowa-
ne pod egidg Urzedu miasta stolecznego Warszawy w formie wydawanych co
kilka lat raportow. W ten sposob mielismy wiedze o potrzebach zdrowotnych
naszych mieszkancow - mozna bylo okresli¢ kierunki rozwoju warszawskiej
ochrony zdrowia. Nie mniej jako wazne uznaliSmy poznanie sytuacji i do-
swiadczen innych miast.

Za 7goda i poparciem Wladz Miasta zwrocilismy sie w 2005 roku do
Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich o wlgczenie miasta stolecznego
Warszawy do tej organizacji. Nasz wniosek spotkal sie z akceptacja, a ja zo-
stalam pierwszym Koordynatorem Lokalnym reprezentujacym Warszawe.
Od tego czasu uczestniczylam we wszystkich przedsiewzieciach Stowarzy-
szenia — Krajowych Konferencjach Zdrowych Miast Polskich i innych konfe-
rencjach, szkoleniach, wykladach, spotkaniach z ekspertami. Bardzo istotne
7z punktu zdobywania wiedzy i doswiadczen byly Krajowe Konferencje miast
czlonkowskich, podczas ktorych przedstawiane byly inicjatywy miast narzecz
zdrowia mieszkancow. Mozna bylo podziwiac¢ zaangazowanie Koordynatorow

numer 70 czerwiec 2023 .

— wybierane byly najciekawsze.

Ciekawym doswiadczeniem bylo wstapienie miasta stolecznego Warszawy
do Europejskiej Sieci Zdrowych Miast Swiatowej Organizacji Zdrowia, jako
trzeciego miasta po Lodzi i Poznaniu. Bylo to forum, na ktorym mozna bylo
poznac problemy zdrowotne mieszkancow miast europejskich, doswiad-
czenia w ich rozwiazywaniu i realizowane programy. Wazne byly rowniez
bezposrednie kontakty podczas dorocznych konferencji, inspirujace roz-
mowy i dyskusje, a takze wymiana doswiadczen w formie korespondencji.
7. mojego punktu widzenia bylo to bardzo cenne doswiadczenie zarowno dla
Warszawy, jak i dla mnie osobiscie.

Imponujaca jest skala dzialan obecnych Wladz miasta stolecznego
Warszawy na rzecz zdrowia Warszawiakow. Zarowno wytyczone kierunki
dzialan, obejmujace wszystkie grupy wiekowe mieszkancow i szeroki ob-
szar tematyczny, liczba i zakres programow polityki zdrowotnej, inicjatywy
i przedsiewziecia prozdrowotne, dzialania i akcje profilaktyczne, a takze
znaczne srodki przeznaczane przez Samorzad Miasta na ochrone zdrowia
ciesza i wskazuja na jej systematyczny rozwoj. Serdecznie gratuluje moim
Kolegom majacym piecze nad zdrowiem w Miescie.

PowyzZsze wspomnienia — 7 racji retrospekcji, na pewno pobiezne, nie
moglyby nie uwzgledni¢ osoby naszej Kolezanki - Pani Prezes Iwony
Iwanickiej, szefujacej Stowarzyszeniu Zdrowych Miast Polskich przez caly
okres mojego funkcjonowania jako Koordynatora Lokalnego. Jej wiedza, do-
swiadczenie, kompetencje organizacyjne, umiejetnosc laczenia nas wszyst-
kich wokol najbardziej aktualnych i istotnych wyzwan, a takze atuty osobi-
ste — gwarantowaly wysoki poziom pracy Stowarzyszenia. Wazna postacia
Stowarzyszenia jest w dalszym ciagu Pani Elzbieta Roczek, Kierownik Biura
Stowarzyszenia, koordynujaca jego prace, bedaca dla nas istotnym wspar-
ciem, lubiana i ceniona za wiedze i umiejetnosci. Nie sposob nie pamietac
o wszystkich koordynatorach lokalnych, ktorych spotkatam podczas pracy
w Stowarzyszeniu. Byly to dla mnie wazne i ciekawe czasy.

Pozostaje tylko pogratulowac¢ Stowarzyszeniu Zdrowych Miast Polskich
30-lecia i zyczyc kolejnych Jubileuszy!

www.szmp.pl
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KRYSTYNA RUMIENIUCH

Koordynator Gminy Miasta Tychy
w latach 2003-2019

Jubileusz 30-lecia powstania Stowarzyszenia Zdrowych Miast
Polskich to dobra okazja do refleksji i mysli ,jak dobrze, Ze nasze
miasto jest czastka tego dziela”. Zawsze, kiedy mowilismy o Zdrowych
Miastach wybrzmiewalo, ze to nie tytul. To cel, do ktorego dazymy.

I to w tym wszystkim podobalo mi sie najbardziej. Podazanie do tego
celu, wyznaczenie takiego kierunku dzialan, aby krok po kroku ten
cel osiagac. Tyle, ze kazde miasto w swoim tempie, w ramach swo-
ich mozliwosci. Niejednokrotnie, jako Koordynator przez prawie 17 lat
zazdroscilam innym miastom, ze u nich mozna wiecej, ale jednocze-
nie bylam bardzo zadowolona z tego, Ze w naszym miescie zaczelismy
robic¢ wiecej, coraz wiecej, ze zdrowie publiczne, czyli dzialania, ktore
maja na celu zapobiegania chorobie, wydluzania zycia oraz promo-
wania zdrowia poprzez nasze, jako spoteczenstwa lokalnego, zorga-
nizowane wysilki staje sie codziennoscia, ze edukowanie i uswiada-
mianie mieszkancow, ze ich zdrowie jest w ich rekach, bo zdrowie

LIST TYCHY
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wedhug definicji WHO to nie tylko brak choroby, to osiaganie dobro-
stanu na wszystkich plaszczyznach i tej fizycznej, psychicznej, ale
i spolecznej. PrzeprowadziliSmy wtedy wiele programow, projektow
i akcji. U nas zorganizowalismy XVIII Konferencje Zdrowych Miast
Polskich pod nazwa ,Interdyscyplinarne dzialania podejmowane
przez gminy na rzecz poprawy stanu zdrowia mieszkancow”, ktora
byla wielkim wydarzeniem w miescie, udalo nam sie wtedy zapro-
si¢ wybitnych specjalistow, profesorow medycyny, ochrony srodo-
wiska, ktorzy podzielili sie z nami wiedza i zwrocili uwage na wiele
waznych aspektow. Kazdego roku bhiale soboty czy niedziele, i te dla
zdrowia i te dla niepelnosprawnych czy profilaktyki uzaleznien to
wiele pracy, ale i radosci, i satysfakcji, ze po dwoch stronach estrady
bylo ,,pelo” ludzi.

W trakcie trwania mojej pracy w Urzedzie Miasta, tak mnie za-
chwycilo to zdrowie publiczne, ze zaowocowalo moim doktoratem,
7 ktorego jestem bardzo dumna.

W tym miejscu pragne podzickowa¢ Pani Prezydent Darii
Szczepanskiej mojej bezposredniej szefowej, ze w sprawach zdrowia
publicznego zawsze moglam liczy¢ na wsparcie, poparcia i aproba-
te naszych dzialan oraz Pani Marzenie Ferenc, glownej specjalistce
promocji zdrowia, za wspolprace i najciezsza do wykonania prace
przy kazdym programie, Eli Roczek, ze byla z ramienia SZMP moim
dobrym duchem oraz Wam wszystkim Kolezanki i Koledzy, z ktory-
mi miatam zaszczyt i przyjemnosc¢ wspolpracowac przez te lata.

Nowym Kolezankom i Kolegom zas wypada zyczy¢ powodzenia
w kontynuowaniu tego dziela, aby Zdrowe Miasta trwaly i rozwijaty
swoj potencjal

www.szmp.pl
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Wiz
GRANTY 2019

Biatystok \\~

Bialystok

ZDROWA BABCIA - SUPERBABCIA!

Miasto/Gmina: Biatystok
Kwota dofinansowania z SZMP: 5 000 7t

Gospodarz XXX Krajowej Konferencji
Zdrowych Miast Polskich

Ruch Zdrowych Miast powstal w 1991 roku. W 1993 roku,
erupa miast, a wsrod nich Bialystok, zainicjowala utworze-
nie Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich, ktore w roku
biezacym obchodzi XXX-lecie istnienia.

Jednym 7z  przedsiewzie¢ laczacych  czlonkow
Stowarzyszenia sa coroczne spotkania. Cieszymy si¢
7z faktu, ze w dniach 31 maja - 02 czerwca 2023 roku do
Bialegostoku na XXX  Krajowa Konferencje
Zdrowych Miast Polskich przyjada przedstawiciele miast
Czlonkowskich Stowarzyszenia.

Jestesmy jako organizatorzy przekonani, ze spotkanie be-
dzie wspaniala okazja do wymiany doswiadczen i zapre-
zentowania dobrych praktyk podejmowanych w obszarze
szeroko pojetej ochrony zdrowia.

Do zobaczenia w goscinnym i stonecznym Bialymstoku!

Czas realizacji programu: 1 czerwca — 31 grudnia 2019

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Polskie Stowarzyszenie Pedagogow
i Animatorow KLANZA Oddzial Bialostocki

Program kierowany do seniorek w wieku powyzej 60 roku zycia, ktore skupiaja sie przy
istniejacym Klubie Aktywnego Seniora. Jednym z dziatan klubu jest prowadzona ,Szkota
SuperBabci i Superdziadka”. Szkota stanowi nowatorska i potrzebna forme wspierania osob
starszych w roli dziadkdéw. Uczy organizacji czasu dziecka, dostarcza wiedzy o jego rozwoju,
wyposaza w umiejetnosci w zakresie dbania o swojg sprawnosc fizyczna, kontakty z innymi,
wypoczynek od codziennosci oraz przygotowuje te osoby do wolontariatu na rzecz dzieci,
na przyktad jako ,,przyszywani dziadkowie”. Projekt zaktadat przeprowadzenie zajec¢ eduka-
cyjnych w wymiarze 23 godzin, zaje¢ ruchowych w wymiarze 20 godzin oraz zorganizowanie
integracyjnego spotkania Szkét.

Program

Zaizynam od przedszkola ze srodowiskiem w zgodzie
7yc, by zdrowym byc¢

Miasto/Gmina: Ruda Slaska

Kwota dofinansowania z SZMP: 4 450 zt

Czas realizacji programu: 1wrzesnia — 31 grudnia 2019

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Miejskie Przedszkole nr 30 im. Bajkowej Krainy

Program kierowany do dzieci uczeszczajacych do przedszkola nr 30 oraz ich rodzicow.
Celem byto zwrécenie uwagi na srodowisko w jego szerszym znaczeniu: powietrze, woda,
ziemia oraz jako Srodowisko spoteczne. Program miat za zadanie ksztattowac postawy
proekologiczne i spoteczne, ktore sprzyjaja dbaniu o srodowisko. Organizowano rézno-
rodne zabawy, zajecia, wycieczki, spacery, gry terenowe i warsztaty.

czerwiec 2023 r. www.szmp.pl
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GRANTY 2019

Program

Zaczynam od przedszkola ze srodowiskiem w zgodzie zyc,

by zdrowym byc¢

Miasto/Gmina: Ruda Slaska

Kwota dofinansowania z SZMP: 4 450 zt

Czas realizacji programu: 1wrzesnia — 31 grudnia 2019

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Miejskie Przedszkole nr 30 im. Bajkowej Krainy

Program kierowany do dzieci uczeszczajacych do przedszkola nr 30 oraz ich rodzicow. Ce-
lem byto zwrdcenie uwagi na Srodowisko w jego szerszym znaczeniu: powietrze, woda, ziemia
oraz jako Srodowisko spoteczne. Program miat za zadanie ksztattowac postawy proekologicz-
neispoteczne, ktore sprzyjaja dbaniu o srodowisko. Organizowano ré6znorodne zabawy, zaje-
cia, wycieczki, spacery, gry terenowe i warsztaty.

Program

ZDROWIE I SRODOWISKO - RATUJMY PSZCZOLY

Miasto/Gmina: Legnica

Kwota dofinansowania z SZMP: 4 000 zt

Czas realizacji programu: czerwiec - listopad 2019

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Mlodziezowe Centrum Kultury

Mtodziezowe Centrum Kultury wychodzac naprzeciw potrzebom Srodowiska lokalnego,
stale rozszerza i uzupetnia funkcje edukacyjne szkoty, poprzez organizacje réznych dziatan
ekologicznych. Celem projektu byto zwiekszenie wiedzy dzieci i mtodziezy na temat zdrowia
i ochrony srodowiska. Zrealizowano szereg dziatan takich jak:

- Festyn rodzinny ,,Dzien Pszczoty”;

- Rejonowy konkurs plastyczny ,,Pszczotka - moja przyjaciotka”;

- Rejonowy konkurs literacki ,,Pszczota - zdrowie sSrodowiska”;

- Warsztaty ceramiczne ,Magnes z pszczétka”;

- Warsztaty batikowe ,,Pszczota w Srodowisku”;

- Warsztaty plastyczno-techniczne ,,Pszczotka-Miodunka”;

- Zatozenie i posadzenie rabatki (kwiaty, krzewy) dla pszczét w ogrodzie MCK;

- Warsztaty plastyczno-techniczne ,,Domek dla owaddéw?;

- Uroczyste podsumowanie programu ,Zdrowie i Srodowisko - ratujmy pszczoty”.
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Program
Szczesliwa mama to zdrowe dziecko

Miasto/Gmina: Tarnow

Kwota dofinansowania z SZMP: 5 000 zt

Czas realizacji programu: 1 czerwca — 29 grudnia 2019

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Przedszkole Publiczne nr 31

Program kierowany do dzieci i matek oraz szerokiej spotecznosci miasta Tarnow. Zada-
niem programu byto wspieranie kobiet, dostarczanie im fachowej wiedzy niezbednej do
rozwoju osobistego i zawodowego oraz uswiadomienie wartosci wspolnej zabawy rodzi-
cow z dzieckiem. Zrealizowano szereg dziatan takich jak:

- Otwarte seminarium ,Jak osiggna¢ marzenia?”;

- Szkolenia online i konsultacje dla kobiet potrzebujgcych pomocy;

- Opracowanie materiatéw promocyjnych;

- Gra miejska ,Usmiechaj sie pomimo deszczu”;

- Przeprowadzenie badania ,,eksperyment pedagogiczny - realizacja programu
Szczesliwa matka to zdrowe dziecko”;

- Organizowanie konkurséw dla dzieci i rodzicow.

Program

Aktywnie i ekologicznie na Ziemi Wielunskiej
Miasto/Gmina: Wielun

Kwota dofinansowania z SZMP: 5 000 zt

Czas realizacji programu: 2 czerwiec — 30 wrzesnia 2019

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Wielunski Dom Kultury

Program kierowany do mieszkancow Ziemi Wielunskiej. Gtownym celem projektu byta
ich aktywizacja oraz edukacja ekologiczna poprzez podnoszenie poziomu Swiadomosci
ekologicznej, ksztattowanie postaw proekologicznych oraz promowanie zasad zréwno-
wazonego rozwoju. Zrealizowano dziatania takie jak:

- Rajd rowerowy;

- Konkurs ,Rozpoznanie zi6t i kwiatow”;

- Turnieje plenerowych gier planszowych;
- Warsztaty plastyczne i wystawa.

czerwiec 2023 .
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GRANTY 2019

Program

.,Dbam o zycie” - profilaktyka zakazen HIV/AIDS
oraz innych chorob przenoszonych droga plciowa.

Miasto/Gmina: Wroctaw
Kwota dofinansowania z SZMP: 5 000 z1
Czas realizacji programu: 3 czerwca — 2 grudnia 2019

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Liceum Ogolnoksztalcace nr XII
im. Bolestawa Chrobrego

Program kierowany do uczniéw wroctawskich szkét ponadpodstawowych. Gtownym
celem projektu byto ograniczenie rozprzestrzeniania sie HIV i innych chorob przeno-
szonych droga ptciowa poprzez prowadzenie dziatan edukacyjnych i informacyjnych.
Program zaktadat:

- Przeprowadzenie badania znajomosci wiedzy dotyczacej z profilaktyki zakazen
HIV/AIDS oraz innych choréb przenoszonych drogg ptciowa wsrdd ucznidw i uczennic;

- Opracowanie wynikéw badania i przedstawienie ich podczas konferencji konczacej
Kampanie profilaktyczna;

- Przygotowanie i przeprowadzenie konkursu na plakat o tematyce zachecajacej do wy-
konywania testow na HIV jako profilaktyki zakazen wertykalnych;

- Przygotowanie i przeprowadzenie konkursu na ulotke (dajaca sie rozpowszechniac za-
rowno w formie papierowej, jak i elektronicznej) zawierajaca najwazniejsze praktyczne
informacje na temat profilaktyki HIV/AIDS i innych choréb przenoszonych drogg ptciowa
- Organizacja finatu obu konkurséw z udziatem ekspertow medycznych i artystycznych.
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Program
Srebrny wiek - zdrowy cziowiek

Miasto/Gmina: Bielsko-Biala

Kwota dofinansowania z SZMP: 2400 zt

Czas realizacji programu: 15 wrzesnia — 15 grudnia 2020

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Odbiorcami programu byli seniorzy, ktérzy uczeszczaja do Klubu Samopomocy
»Przystan”. Celem programu byto wyposazenie uczestnikow w wiedze z zakresu zdrowia
i zachowan prozdrowotnych, aktywizowanie oséb starszych oraz rozbudzenie w nich
poczucia bycia potrzebnym, docenionym i waznym. W ramach programu zrealizowano
12 warsztatow z zakresu profilaktyki zdrowotnej, zdrowego odzywiania oraz aktywnosci
ruchowej. Podsumowanie zdobytej wiedzy stanowita sporzadzona przez uczestnikéw
»Ksiega zdrowych porad Seniora”.

Program

Na ochronie srodowiska, Twoje zdrowie zyska
Miasto/Gmina: Bielsko-Biata

Kwota dofinansowania z SZMP: 3 556 zt

Czas realizacji programu: wrzesien — grudzien 2020

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Zespol Placowek dla Dzieci
i Mlodziezy ,PARASOL”

Odbiorcami programu byty dzieci uczeszczajace do Swietlic znajdujacych sie na tere-
nie miasta. Projekt opierat sie na przeprowadzeniu warsztatow edukacyjnych w tema-
cie ochrony Srodowiska i jego wptywu na stan zdrowia. Dodatkowo, dzieci wykonywaty
aktywnosci takie jak sprzatanie okolicznych terenéw zielonych, sadzenie roslin, wytwa-
rzanie zapachowego mydta oraz wykonywanie ozdob domowych z zebranych wczes$niej
przedmiotow.

czerwiec 2023 .
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GRANTY 2020

Program

O kazdej porze Kkleszcz uklu¢ moze

Miasto/Gmina: Bialystok

Kwota dofinansowania z SzMP: 5 000 zt

Czas realizacji programu: 15 pazdziernik - 15 grudnia 2020

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Stowarzyszenie Zdrowie Publiczne

Odbiorcami programu byty dzieci uczeszczajacych do przedszkoli i szkét podstawo-
wych. Celem projektu byto podniesienie poziomu wiedzy na temat zagrozen zwigzanych
z chorobami przenoszonymi przez kleszcze, mozliwosci ochrony przed kleszczami i zapo-
biegania chorobom przenoszonym przez kleszcze oraz nabycie umiejetnosci wtasciwego
reagowania w sytuacji uktucia przez kleszcze wsrod dzieci i ich rodzicow lub opiekundw
prawnych. Zrealizowano warsztaty profilaktyczne w 15 placéwkach oraz rozdano ulotki
edukacyjne.

Program

W zdrowym ciele zdrowy duch

Miasto/Gmina: Legnica
Kwota dofinansowania z SZMP: 1800 zt
Czas realizacji programu: wrzesien — grudzien 2020
Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Mlodziezowe Centrum Kultury

Program kierowany gtownie do dzieci i mtodziezy. Gtdwnym celem byto zwrdcenie
uwagi uczestnikow na fakt, ze aktywnosc¢ fizyczna, w tym amatorskie uprawianie sportu
ma korzystny wptyw na zdrowie cztowieka. W ramach projektu zrealizowano Rejonowy
Konkurs Plastyczny, Rejonowy Konkurs Literacki oraz Miejskie Turnieje Szachowy oraz
Tenisa Stotowego.
Program
Woda to zycie
Miasto/Gmina: Legnica
Kwota dofinansowania z SZMP: 3 040 z}
Czas realizacji programu: wrzesien — grudzien 2020
Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Mlodziezowe Centrum Kultury

Odbiorcami programu byty dzieci i mtodziez. Gtownym celem byto podniesienie Swia-
domosci uczestnikow na temat ochrony czystosci wod, mérz i oceanéw. W ramach pro-
jektu zrealizowano Festyn Rodzinny ,Woda to zycie”, warsztaty plastyczne ,Krajobraz
z woda”, Rejonowy Konkurs Plastyczny oraz Rejonowy Konkurs Literacki ,Woda to zycie”,
a takze warsztaty edukacyjne.
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Program
W zgodzie z natura

Miasto/Gmina: Polkowice
Kwota dofinansowania z SZMP: 3 642 7}
Czas realizacji programu: wrzesien — grudzien 2020

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: OQsrodek Pomocy Spotecznej

Odbiorcami programu byli wychowankowie Swietlicy Srodowiskowej Osrodka
Pomocy Spotecznej. Gtdwnym celem byto zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej uczest-
nikdw oraz edukacja w temacie zdrowego trybu zycia. W ramach projektu stworzono ma-
teriaty edukacyjne i malarskie, zakupiono potrzebne materiaty, zorganizowano spotka-
nia edukacyjne, w tym zajecia terenowe oraz odbyta sie wycieczka do Rezerwatu Stawow
Przemkowskich i Wrzosowej Chaty w miejscowosci Borowki.

Program
Sami — dzielni — czas dla nas, czas na nas

Miasto/Gmina: Polkowice

Kwota dofinansowania z SZMP: 1204 7k

Czas realizacji programu: 31 sierpnia — 11 wrzesnia 2020

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Osrodek Pomocy Spolecznej

Odbiorcami programu byty dzieci z Klubu Srodowiskowego ,,Pozytywka” oraz wolon-
tariusze z Polkowickiego Centrum Wolontariatu. Gtéwnym celem projektu byto uswiado-
mienie dzieciom zwigzku harmonii w przyrodzie ze zdrowiem psychicznym oraz fizycz-
nym cztowieka. Podczas zajec terapeutycznych dzieci nabyty umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem w sposéb konstruktywny, poznaty alternatywne formy spedzania czasu wol-
nego oraz podniosty swojg Swiadomosc¢ ekologiczna. Zrealizowano warsztaty plastycz-
ne, zajecia dramowe z psychoterapeuty, warsztaty rekodzieta uzytkowego, spotkania
z natura, wyjazd do Miejskiego Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat, rodzinne warsztaty
majsterkowania oraz piknik rodzinny.

czerwiec 2023 .
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Program

Zmiana lokalna - Efekt globalny
Miasto/Gmina: Srem

Kwota dofinansowania z SZMP: 2 250 zt
Czas realizacji programu: pazdziernik - listopad 2020
Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Przedszkole nr 5 ,Mali przyrodnicy”

Odbiorcami programu byty dzieci uczeszczajace do przedszkola nr 5. Celem projek-
tu byto polepszenie warunkéw nauki i zabawy w przedszkolu oraz rozwoj Swiadomo-
sci ekologicznej wychowankéw. W ramach programu utworzono ,Zielong Scianke”
w budynku przedszkola, zasadzono rosliny przy wejsciu, przeprowadzono warsztaty re-
kodzielnicze i warsztaty terenowe, a takze przeprowadzono happening promujacy cisze
z udziatem dzieci oraz przeprowadzono quiz ekologiczny.

Program
90 dni do bycia prawdziwym sportowcem

Miasto/Gmina: Tarnow
Kwota dofinansowania z SZMP: 4 500 7zt

Czas realizacji programu: 1wrzesnia — 30 listopada 2020

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Stowarzyszenie Przyjaciot Przedszkola
+Pod stokrotka”

Program kierowany do dzieci uczeszczajacych do przedszkola nr 8. Celem programu
byto rozwijanie u uczestnikdédw ogdélnej sprawnosci ruchowej i zrecznosciowej. Wzmoc-
niono odpornos¢ emocjonalng dzieci oraz stwarzano warunki do ksztattowania wtasci-
wej postawy sportowca i zapobiegania wadom postawy. W ramach projektu, dzieci braty
udziat w cotygodniowych treningach sprawnosciowo-zrecznosciowych na Sciance wspi-
naczkowej, comiesiecznych warsztatach gimnastycznych oraz w warsztatach kulinar-
nych. Zorganizowano réwniez spotkanie edukacyjne z dietetykiem, trenerem personal-
nym i przedstawicielami roznych sportéw. Przeprowadzono tez konkurs plastyczny oraz
filmowy. Wydarzeniem konczacymi program byta ,,Olimpiada prawdziwego sportowca
- tydzien zawodow sportowych”.
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Program

Promujemy ekologie

Miasto/Gmina: Wielun

Kwota dofinansowania zSzMp: 5 000 zt

Czas realizacji programu: 1 sierpnia- 30 pazdziernika 2022
Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: : Wielunski Dom Kultury

Program kierowany do dzieci szko6t podstawowych. Celem projektu byto potaczenie
warsztatow artystycznych z praktycznymi zadaniami ochrony srodowiska. Stworzono
materiaty promocyjne, przeprowadzono warsztaty malarskie i tworzenia mini ogrodéw
oraz konkursy ekologiczne. Dziatania warsztatowe miaty za zadanie edukowac, pobudzic
w uczestnikach potrzebe zgtebienia wiedzy z zakresu ochrony srodowiska, wyksztatcic¢
postawy proekologiczne oraz obudzi¢ w odbiorcach poczucie indywidualnej odpowie-
dzialnosci za stan Srodowiska.

GRANTY 2021

Program

W trosce o zdrowie i rozwoj wczesniakow
Miasto/Gmina: Bialystok

Kwota dofinansowania z SZMP: 4 500 zi

Czas realizacji programu: 15 czerwca — 31 grudnia 2021

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Fundacja Mali Wojownicy

Program kierowany do rodzicow wcze$niakdéw. Do gtownych probleméw dotykaja-
cych te grupe spoteczng nalezg brak odpowiedniego wsparcia emocjonalnego, niedoin-
formowanie na temat stanu zdrowia dziecka oraz brak wiedzy w jaki sposdb wspierac
rozwoj wczesniaka po zabraniu go do domu. W celu zapewnienia rodzicom odpowied-
niej edukacji zorganizowano konferencje online ,,Wczesniaki - wsparcie rozwoju w domu
i w placébwce”, a takze przeprowadzono cykl webinaréow oraz szkolen stacjonarnych.
Stworzono réwniez broszury informacyjne.

czerwiec 2023 .
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Program

Zdrowy, aktywny powrot do szkoly
Miasto/Gmina: Tuszyn

Kwota dofinansowania z SZMP: 5 000 zt

Czas realizacji programu: 20-24 wrzesnia 2021

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Szkola podstawowa nr 2

Program kierowany do uczniéw, rodzicow i nauczycieli. Gtdwnym celem projektu byto
wyeliminowanie negatywnych skutkow dtugotrwatej edukacji zdalnej w czasie pande-
mii. Duzy nacisk zostat potozony na problem wad postawy, zdrowy styl zycia oraz zdro-
wie psychiczne. W ramach projektu zorganizowano prelekcje fizjoterapeuty, szkolenie
prowadzone przez firme Rehatrainer, warsztaty z dietetykiem, warsztaty prowadzone
przez fundacje Innopolis, warsztaty z psychologiem oraz gre miejska ,,Sherlock Holmes
- RozegRaj okolice”.

Program

Zdrowia odnowa — aktywny powrot do szkoly!
Miasto/Gmina: Tarnow

Kwota dofinansowania z SZMP: 4 500 zt

Czas realizacji programu: 7 czerwca — 31 grudnia 2021

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Szkota podstawowa nr 10

Projekt kierowany do uczniow szkoty podstawowej nr 10. Program miat za zadanie po-
moc dzieciom, mtodziezy, nauczycielom i rodzicom w jak najszybszej poprawie kondycji
fizycznej i psychicznej po okresie nauczania zdalnego i domowej izolacji. W ramach pro-
jektu:

- Podczas ,Zielonej szkoty” uczniowie brali udziat w spotkaniu z psychologiem oraz za-
bawach integracyjnych;

- Uczniowie brali udziat w rajdzie ,Sladami Sanguszkéw”;

- Zorganizowano ognisko integracyjne;

- Zorganizowano warsztaty nordic walking, w ramach ktérych odbywat sie akcja charyta-
tywna ,Kilometry dla...”;

- Zorganizowano wycieczki w ramach ,Dnia pustej klasy”;

- Zorganizowano wizyte profesjonalnej szpadzistki;

- Zorganizowano rozgrywki w pitce siatkowej, gry i zabawy indywidualne i druzynowe,
konkurs plastyczny oraz warsztaty rekodzielnictwa.
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Program
Przedszkolak maly i duzy wie,

7e czyste srodowisko zdrowiu stuzy
Miasto/Gmina: Tarnow
Kwota dofinansowania z SzMP: 2 700 zt

Czas realizacji programu: wrzesien 2021

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Przedszkole publiczne nr 13

Program kierowany do dzieci i ich rodzin. Celem byto zwrdcenie uwagi na znaczenie
edukacji ekologicznej w ksztattowaniu wtasciwych postaw proekologicznych i codzien-
nych, aktywnych dziatan na rzecz srodowiska. W ramach projektu zorganizowano pik-
nik ekologiczny, konkurs rekodzielniczy oraz quiz ,,Rady na odpady”. Zagospodarowano
rowniez tereny rekreacyjne w ogrodzie przedszkolnym, tworzac ekologiczng sciezke sen-
soryczng, montujac tawki, sadzac roslin. Dzieci uczeszczajgce do przedszkola stworzyty
plakaty ekologiczne, braty udziat w konkursie fotograficznym, wytwarzaty kompoty owo-
cowe, odwiedzity sklep ze zdrowga zywnoscig oraz uczestniczyty w zajeciach ,,Przygoda

)

z recyklingiem”, ,Spotkanie z Lesnikiem” oraz ,,Spotkanie z Strazakiem”.

Program
Maluch, senior, kazdy powie, ze najwiekszy
skarb to ZDROWIE!

Miasto/Gmina: Polkowice
Kwota dofinansowania z SZMP: 4 500 zk
Czas realizacji programu: wrzesien 2021

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Przedszkole Miejskie ,,Stoneczko”

Program kierowany gtownie do dzieci uczeszczajacych do przedszkola miejskiego
»Stoneczko”. W ramach projektu przeprowadzono konkurs ,Danie zdrowe, wyjatkowe.
Jak je zrobic¢? Kto mi powie?”, a takze zorganizowano spektakl teatralny o tematyce zdro-
wotnej, impreze plenerowg ,Imieniny przedszkola”, ,Kolorowy tydzien dla zdrowia”,
spotkanie z gerontologiem ,,.Dbajmy o zdrowie w kazdym wieku”, wyktad dla rodzicow

»Zdrowa dieta dla catej rodziny” oraz konkurs ,Superbohaterowie dbaja o zdrowie”.

czerwiec 2023 r. www.szmp.pl
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Program

RECOV(ID)ALESCENCJA

Miasto/Gmina: Warszawa

Kwota dofinansowania z SZMP: 3 656 7t

Czas realizacji programu: listopad - grudzien 2021

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Warszawski Szpital dla Dzieci

Program skierowany do oséb, u ktérych wystapity rozne skutki przebytego zakazenia
COVID-19. Dziatania zostaty opracowane przez doswiadczonych specjalistow w dziedzi-
nie otolaryngologii, fizjoterapii, dietetyki i psychologii. Celem byta poprawa funkcjono-
wania organizmu uczestnikow. W ramach projektu zrealizowano 8 zdalnych prelekgji
w tematyce funkcjonowania organizmu po zakazeniu.

Program

POZnaj Siebie!

Miasto/Gmina: Poznan

Kwota dofinansowania z SZMp: 2 040 zi

Czas realizacji programu: 1 sierpnia — 31 grudnia 2021

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Poznanskie Centrum Swiadczen

Program kierowany gtownie do mtodziezy. Celem programu byto zwiekszenie wiedzy
odbiorcow w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego oraz zapewnienie odpowied-
nich narzedzi radzenia sobie z trudnymi sytuacjami. W ramach projektu powstaty 3,
45-minutowe podcasty edukacyjne.

Program

Maty ekolog

Miasto/Gmina: Rabka-Zdroj

Kwota dofinansowania z SzMP: 1600 zi

Czas realizacji programu: 7 czerwca — 15 grudnia 2021

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Przedszkole Miejskie nr 1

Program kierowany do dzieci uczeszczajacych do przedszkola miejskiego nr 1. Celem byto
zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej wsrdd uczestnikow. W ramach projektu zrealizowano za-
jecia w temacie ekologii, utworzono ,,Kodeks Matego Ekologa”, odbyta sie wycieczka na Sciezke
edukacyjna i do oczyszczalni sciekdw, przeprowadzono akcje sadzenia drzew, zorganizowano
spotkanie z pracownikiem schroniska dla zwierzat oraz konkurs plastyczny.
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Program

Pomagajac pszczotom, pomagamy Sobie
Miasto/Gmina: Wielun

Kwota dofinansowania z SZMP: 4 000 z1

Czas realizacji programu: 1 sierpnia — 30 pazdziernika 2021
Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Wielunski Dom Kultury

Program kierowany gtownie do dzieci i mtodziezy. Celem projektu byto potaczenie
warsztatow artystycznych z praktycznymi dziataniami z zakresu ochrony i pielegnowa-
nia najblizszego otoczenia. Dziatania warsztatowe edukowaty i pobudzaty w mtodych
ludziach potrzebe zgtebienia wiedzy z zakresu ochrony srodowiska, wyksztatcity posta-
wy proekologiczne oraz obudzity w odbiorcach indywidualng odpowiedzialnos¢ za stan
srodowiska. W ramach projektu zrealizowano warsztaty tworzenia domkdéw dla owadow,
Swiec z wosku pszczelego, sadzenia roslin miododajnych oraz przeprowadzono konkurs
z zakresu ekologii.

Program
Nasz eko-ogrod

Miasto/Gmina: Bielsko-Biala
Kwota dofinansowania z SZMP: 2 974 7t
Czas realizacji programu: czerwiec — grudzien 2021

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: : Zespol Placowek dla Dzieci i Mlodziezy
~PARASOL”

Program kierowany do podopiecznych Zespotu Placowek dla Dzieci i Mtodziezy
»PARASOL”. Celem byto propagowanie wsrod uczestnikow tematyki dotyczacej poprawy
stanu srodowiska oraz aktywizowanie spotecznosci lokalnej poprzez wspoélne dziatania
na rzecz ochrony Srodowiska naturalnego. Baza dziatan byt ogrod znajdujacy sie przy
Swietlicy ,Kraina Narni” ZPDM ,,PARASOL”. Projekt zaktadat adaptacje przestrzeni na po-
trzeby realizacji poszczegblnych dziatan, a takze przeprowadzenie warsztatow, prelekcji
profilaktycznej oraz zajec z zakresu edukacji przyrodniczo-lesnej.

czerwiec 2023 .
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Program
Aktywni z natury

Miasto/Gmina: Krakow

Kwota dofinansowania z SZMP: 4 000 zt

Czas realizacji programu: wrzesien 2021

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Stowarzyszenie Zacigcie

Celem projektu byto promowanie sportu na Swiezym powietrzu jako atrakcyjnej alter-
natywy spedzania wolnego czasu. Przedsiewziecie wyrdzniat rodzinny charakter dziatan.
Osoby biorace udziat w programie nie tylko aktywnie spedzity czas wolny poza domem,
ale miaty rowniez okazje zadbac o otaczajaca je przyrode i przekonac sie, ze warto dbac
o to co wspolne. Zrealizowano cykl zaje¢ wspinaczkowych, akcje sprzatania terenow le-
Snych, gre terenowg oraz zorganizowano piknik rodziny. Zorganizowano rowniez konkurs
plastyczny oraz wystawe prac.

® GRANTY 2022

Program

Zdrowie psychiczne nastolatkow

Miasto/Gmina: Ruda Slaska

Kwota dofinansowania z SZMP: 2 880 zt

Czas realizacji programu: wrzesien — grudzien 2022

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Zespot szkolno-przedszkolny nr 2

Odbiorcami programu byli uczniowie zespotu szkolno-przedszkolnego nr 2. Celem
projektu byto nabycie wiedzy na temat zdrowia psychicznego oraz sposobéw dbania
o0 nie. Zrealizowano zajecia ,,Zdrowie psychiczne, czym jest i jak o nie dbac?”, zorganizo-
wano impreze profilaktyczna, warsztaty pod nazwa ,,Depresja - czy na pewno tylko smu-
tek?” oraz zajecia pod nazwa ,,Stosunek do jezdnia - czyli o zaburzeniach odzywiania”
i ,Polubic siebie”.

GRANTY 2022
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Program

O przyrode nasza dbamy, wiec swiat szybko posprzatamy
Miasto/Gmina: Lodz

Kwota dofinansowania z SZMP: 5 000 zt

Czas realizacji programu: 1 wrzesnia — 31 grudnia 2022

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Przedszkole Miejskie nr 17

Program byt kierowany gtéwnie do dzieci uczeszczajacych do przedszkola miejskiego
nr 17 i ich rodzicéw. Celem byto wyposazenie uczestnikdw w wiedze oraz umiejetnosci
w zakresie dbania o wtasne zdrowie i bezpieczefnstwo. W ramach projektu zrealizowano:
- Warsztaty ,,0d ziarenka do bochenka”;

- Warsztaty ,,Recyklingowe zabawki” w ramach akcji ,,Majsterkowo” w Castoramie;

- Wycieczka do Sortowni Odpadéw Komunalnych; 39
- Piknik rodzinny pod hastem ,,Dobre rady na odpady”;

- Ogolnopolski konkurs plastyczno-techniczny ,,Kartka bozonarodzeniowa z recyklingu”;
- Konkurs plastyczno-techniczny dla dzieci i rodzicéw ,,Zabawki z recyklingu to dobra
sprawa, czeka nas przy tym swietna zabawa”;

- Konkurs ,,Pokaz mody ekologicznej”;

- Wewnatrz przedszkolny quiz ekologiczno-przyrodniczy ,,Z przyroda za pan brat”;

- Warsztaty kulinarne dla dzieci ,,Resztkowo”;

- Rajd pieszy pod hastem ,,Sprzatanie nic trudnego, zréb dla sSwiata co$ dobrego”;

- Warsztaty ,,Ekologiczna ozdoba bozonarodzeniowa”;

- Happening ,,Swiatowy Dzien Zywnosci”;

- Udziat w akgji ,,Sprzatanie Swiata”;

- Warsztaty z dietetykiem ,,Kto chce duzo sity mie¢, musi zdrowo jesc”;

- Spotkanie z aktorem w ramach akgji ,Gtosne Czytanie”;

- Warsztaty dla nauczycieli ,,Ze starego cos nowego”;

- Udziat dzieci w lekcji przyrody ,,Géra Smieci rosnie”.
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GRANTY 2022

Program

EKP przedszkolak

Miasto/Gmina: Chorzow

Kwota dofinansowania z SZMP: 4 923 7t

Czas realizacji programu: wrzesien 2022

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Przedszkole nr 29

Celem programy byto rozpowszechnienie wiedzy z zakresu ochrony $rodowiska,
ksztattowanie Swiadomosci ekologicznej oraz budzenie wrazliwosci na otoczenie.
W ramach projektu stworzono eko-ogrod na terenie ogrod przedszkolnego. Stworzono
Sciezke sensoryczna, siedziska do zaje¢ w ogrodzie, mural, zegar stoneczny, hotel dla
owadow oraz upiekszono ogréd.

Program

RatuJemy i edukujemy!
Miasto/Gmina: Poznan

Kwota dofinansowania z SZMP: 4 750 zt

Czas realizacji programu: wrzesien — grudzien 2022

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Zwiazek Stowarzyszen Wielkopolski Bank Zywnosci

Celem programu byto szkolenie i uswiadamianie mieszkancéw Poznania w temacie mar-
nowania zywnosci, prawidtowego odzywiania i racjonalnego gospodarowania jedzeniem.
W ramach projektu prowadzono warsztaty kulinarne dla dzieci i dorostych oraz rozdawano ma-
teriaty edukacyjne.

Program
Prozdrowotna moc ziolowego wirydarza

Miasto/Gmina: Torun

Kwota dofinansowania z SzMP: 5 000 zi

Czas realizacji programu: pazdziernik 2022

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Torunska Agenda Kulturalna

Celem programu byto wzbogacenie ekosystemu terenu znajdujacego sie w okolicy Ruin
Zamku Krzyzackiego. W ramach projektu przeksztatcono teren na ogréd w formie wiryda-
rza, czyli prostokat podzielony na cztery sfery z zasadzonymi réznymi roslinami. Przepro-
wadzono rowniez zajecia praktyczno-teoretyczne dla mtodziezy w temacie roslin.
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Program

Zdrowie w kazdym wieku
Miasto/Gmina: Tychy

Kwota dofinansowania z SZMP: 4 000 zi
Czas realizacji programu: 2022

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Fundacja Rozwoju Ekonomii Spolecznej

Program kierowany do seniorow. W ramach projektu przeprowadzono warsztaty kuli-
narne, seminarium ,Zdrowie i ja”, zajecia sportowe, wyjscia do groty solnej oraz do parku
wodnego.

Program
Zdrowie i srodowisko

Miasto/Gmina: Glogow
Kwota dofinansowania z SZMP: 4 000 zt
Czas realizacji programu: sierpien 2022

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Miejski Osrodek Rehabilitacji
i uslug specjalistycznych
Program kierowany do dzieci i rodzicow. Gtownym celem projektu byto zwiekszenie
ekologicznej i przyrodniczej Swiadomosci potencjalnych uczestnikédw oraz wzbogacenie
ich funkcji poznawczych poprzez doSwiadczenia sensoryczne. Program zaktadat utworze-
nie Sciezki sensorycznej na dotychczas niezagospodarowanym ternie.

Program

Senior wie jak pomoc

Miasto/Gmina: Warszawa

Kwota dofinansowania z SZMP: 4 000 zt

Czas realizacji programu: 2022

Jednostka zgtaszajaca projekt do realizacji: Szpital Praski

Odbiorcami programu byli seniorzy. Celem byto rozpowszechnienie umiejetnosci udzie-
lania pierwszej pomocy przedmedycznej. W ramach projektu zrealizowano podstawowy
kurs pierwszej pomocy prowadzony przez ratownika medycznego.

czerwiec 2023 .
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WROCEAW

bom. Istotnym elementem programu jest row-
niez realizowana we Wroctawskich Szkotach
Rodzenia edukacja przedporodowa dla kobiet
ciezarnych i os6b towarzyszacych. Jest to naj-
efektywniejszy sposob przygotowania kobiet
do dbania o zdrowie oraz budowania pozytyw-
nych relacji pomiedzy rodzicami, a dzieckiem.
Na zajecia w szkole rodzenia moga liczy¢ row-
niez kobiety z niepetnosprawnosciami sen-
sorycznymi, fizycznymi oraz intelektualnymi,
ktére planuja macierzynstwo lub sg w ciazy.
Program edukacyjny dostosowany jest do ich
potrzeb i mozliwosci. Kobiety wraz z osoba-
mi towarzyszacymi, pod opieka specjalistow

WROCEAW

uzyskajg praktyczna i teoretyczng wiedze z za-
kresu wzmocnienia zdrowia przed zaplanowa-
niem cigzy, przebiegu cigzy, porodu, karmienia
piersig, opiekinad noworodkiemiinne. Uczest-
nicy Wroctawskich Szkot Rodzenia petnia jed-
noczesnie role grupy wsparcia. Wiedza i umie-
jetnosci nabyte przez rodzicow wptywaja na
zmniejszanie liczby porodow przedwczesnych
oraz Smiertelnosci okotoporodowej noworod-
kow. Na przestrzeni paru lat uruchomiono kil-
ka szkot rodzenia we wspotpracy z oddziatami
potozniczymi wroctawskich szpitali oraz orga-
nizacjami pozarzagdowymi.

W Osrodkach Informacji i Edukacji utworzonych przy Wroctawskim

Centrum Zdrowia SP ZOZ, prowadzona jest edukacja zdrowotna w zakresie
opieki i wychowania dzieci. Specjalisci prowadza zajecia edukacyjne, konsul-
tacje, zabawy rozwijajace i stymulujace rozwoj dziecka oraz warsztaty udzie-
lania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia dziecka. Rodzice moga 43
rowniez skorzystac z porad specjalistycznych, warsztatow, wykladow, gru-
powego wsparcia i pomocy w 24 Punktach Poradnictwa Rodzinnego zlokali-
zowanych na terenie Wroclawia.

4

Wroclaw

ZDROWE MIASTO |
WIECE] ZDROWIA - WIECE] ZYCIA d

Wroclaw nalezy do Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich od poczatku
lat 90, realizujac jego cele i zalozenia. Wieloletnia wspolpraca pozwolila na
wykorzystanie polskich i miedzynarodowych doswiadczen, koncepcji oraz
zalozen polityki zdrowotnej na poziomie administracji samorzadowej i pan-

stwowe;j.

Gtéwnym celem wroctawskiego progra-
mu ,Zdrowe Miasto” jest zwiekszenie liczby
lat przezytych w zdrowiu przez mieszkan-
cOwW oraz zmniejszenie spotecznych nierow-
nosci. W dziataniach praktycznych, znacza-
cg role odgrywa edukacja spoteczenstwa,
ukierunkowana na zdrowy styl zycia oraz

www.szmp.pl

przeciwdziatanie zagrozeniom zdrowotnym,
wtym profilaktyke choréb cywilizacyjnychiuza-
leznien. W programie ,,Zdrowe Miasto” wazne
miejsce zajmuje opieka nad matka i dzieckiem.
Szczegblnie dotyczy to dbania o jakosc opieki
okotoporodowej, wczesnego wykrywania za-
grozen zdrowotnych oraz zapobiegania choro-
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W 2022 roku z okazji Dnia Matki, odby-
ta sie konferencja szkoleniowa pod ma-
tronatem Wroctawskiej Rady Kobiet pod
nazwg ,WROmama - porozmawiajmy
o zdrowiu ze specjalistami”. Na konferen-
cji odbyty sie interaktywne wyktady pod
nazwa ,,Dojrzewanie do macierzynstwa”,
»~Wyzwania w opiece perinatalnej” oraz
»Nieptodnos¢ problemem XXI wieku”.
Przedstawiono réwniez oferte progra-
mow wsparcia dla rodzicow oraz progra-
mow profilaktycznych. Wroctawianki od
ponad 25 lat moga korzystac z programu
profilaktyki raka piersi. Nauka samobada-
nia piersi prowadzona jest w kilkunastu
Punktach Edukacyjnych, usytuowanych
w placéwkach medycznych na terenie
Wroctawia. Kazda kobieta, ktora wymaga
pogtebionej diagnostyki specjalistycznej
z powodu zmian w gruczole piersiowym,
moze skorzysta¢ z badania USG, mam-
mografii oraz konsultacji onkologicznej
w Osrodki Szybkiej Diagnostyki Chorob
Piersi. Osrodki utworzono wytacznie na
potrzeby programu polityki zdrowotnej,
finansowanego z budzetu Miasta.

Miasto dofinansowuje row-
niez programy polityki zdrowotnej
,Leczenia nieplodnosci metoda za-
plodnienia pozaustrojowego” oraz
.Zabezpieczenie plodnosci na przy-
sztos¢ u mieszkancow Wroclawia
chorych onkologicznie”.

www.szmp.pl

WROCEAW

Miasto  Wroclaw  realizuje
takze wiele innych programow
oraz kampanii edukacyjnych.

W edukacji zdrowotnej kobiet, pod-
kresla sie problem picia alkoholu w cia-
zy. Co roku organizowana jest kampania
edukacyjna pod nazwa ,Cigza bez alko-
holu”, ktéra odbywa sie wrzesniu, w dniu
Swiatowego Dnia FAS.

Kobiety z endometriozg otrzymu-
ja kompleksowa opieka specjalistyczng
w programie ,Plan na zycie zendometrio-
z3”. Jest to choroba, ktéra wystepuje u co
dziesigtej kobiety w wieku rozrodczym
oraz co drugiej nieptodnej. Edukacja zdro-
wotna, konsultacje specjalistyczne dla
kobiet z endometriozg prowadzone przez
specjalistdw oraz opracowanie i realiza-
cja indywidualnego planu postepowania
w chorobie poprawa jakosci zycia uczest-
niczek programu.

Nie pozostawia sie rowniez bez wspar-
cia kobiet i rodzin, ktére dowiaduja sie
o problemach zdrowotnych dzieci. Opie-
ka specjalistyczng obejmuje sie je juz
w okresie cigzy, kontynuujac jg po naro-
dzinach dziecka.

Program pod nazwa ,0D-ZYJ” dedy-
kowany jest kobietom ciezarnym oraz
matkom dzieci z wrodzong wadg rozwo-
jowag oraz ich rodzinom. Kobiety wraz
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z rodzinami korzystaja z bezptatnych spe-
cjalistycznych konsultacji miedzy innymi
psychologa, kardiologa dzieciecego, chi-
rurga, fizjoterapeuty, potozne;j.

Rodziny wychowujgce trojaczki moga
liczy¢ na pomoc z Miasta w zaopatrzeniu
w specjalny wozek, foteliki samochodo-
we, elektroniczne nianie oraz monitory

WROCEAW

oddechu. Na potrzeby rodzin utworzono
rowniez wypozyczalnie sprzetu niezbed-
nego dla wieloraczkow. W sSrodowisku do-
mowym, rodzinie udziela sie pomocy psy-
chologicznej, a takze porady i konsultacje
z zakresu pielegnowania, karmienia oraz
szczepienia noworodkow.

Co roku wroclawskie szpitale, otrzymuja z budzetu Miasta srodki finansowe na
zakup specjalistycznego sprzetu medycznego dla oddzialow polozniczych i no-
worodkowych. Ponadto sfinansowano wyposazenie Banku Mleka Kobiecego oraz
Osrodka Diagnostyki Prenatalnej.

Realizacja wielu programow polityki zdrowotnej, programow edukacyjnych
7. zakresu profilaktyki chorob i uzaleznien oraz kampanii zdrowotnych,
przyczynia sie do poprawy jakosci opieki zdrowotnej mieszkancow Wroclawia.

czerwiec 2023 r.
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WARSZAWA

Uczestnictwo Miasta Stotecznego
Warszawy w Stowarzyszeniu dato mozliwosc
skorzystania z corocznych konferencji, ktore
stanowig niewatpliwie wazne forum wymiany
informacji i doswiadczen w zakresie proble-
matyki zdrowia i jakosci zycia mieszkancow
miast, realizowanych programoéw prozdro-
wotnych i innych przedsiewzie€. To takze oka-
zja do udziatu w réznego rodzaju szkoleniach,
promowania dokonan miasta w zakresie ja-
kosci zycia mieszkancéw, a takze aplikowania

Rozwdj programu ,Zdrowe Miasto” to
przede wszystkim identyfikacja potrzeb miesz-
kancoéw oraz tworzenie na tej podstawie od-
powiednich programdéw. Miasto stoteczne
Warszawa realizuje dziatania prozdrowotne
w formie systemowych programéw miedzy
innymi w zakresie ochrony zdrowia, pomocy

WARSZAWA

0 uzyskanie grantu Stowarzyszenia na reali-
zacje programéw prozdrowotnych. Progra-
my nagrodzone w ramach konkursu ,Granty
Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich” to
miedzy innymi program SP ZOZ Warszawa-
-Ursynow pod nazwa ,Moja pierwsza wizyta

u ginekologa” program Warszawskiego
Szpitala dla Dzieci ,,Recov(ID)alescencja” oraz
program Szpitala Praskiego pod wezwaniem
Przemienienia Panskiego Sp. z 0.0. ,,Senior wie
jak pomoc”.

spotecznej, edukacji, kultury, sportu, ochro-
ny srodowiska, gospodarki odpadami, jakosci
wody, polityki energetycznej oraz transportu
miejskiego. Do gtéwnych dziatan w zakresie
profilaktyki i promocji zdrowia skierowanych
do mieszkancow Warszawy naleza programy
polityki zdrowotnej i promocji zdrowia.

AdI'SZdWd

ROZWOJ PROGRAMU ZDROWE MIASTA

W WARSZAWIE - KROTKA RETROSPEKCJA
7. PERSPEKTYWY 17 LAT CZEONKOSTWA
W STOWARZYSZENIU ZDROWYCH MIAST
POLSKICH.

Miasto stoleczne Warszawa zostalo przyjete do Stowarzyszenia Zdrowych
Miast Polskich 17 lat temu, w 2006 roku. Biurem koordynujacym udziat
w Stowarzyszeniu jest Biuro Polityki Zdrowotnej Urzedu Miasta
Stolecznego  Warszawy. Funkcje  Koordynatora lokalnego pekni-
li glownie Dyrektorzy i Zastepcy Dyrektora Biura Polityki Zdrowotne;.

www.szmp.pl numer 70

Miasto stoteczne Warszawa
realizowalo nastepujace programy:

- Program polityki zdrowotnej w zakresie wczesnego wykrywania
zaburzen sluchu wsrod uczniow klas I oraz VIII szkol podstawowych
na terenie miasta stolecznego Warszawy;

- Program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien przeciwko grypie
sezonowej jako profilaktyki zachorowan w populacji osob bezdom-
nych przebywajacych w placowkach zapewniajacych tymczasowe
schronienie dla osob w kryzysie bezdomnosci dofinansowywanych
przez miasto stoleczne Warszawe;

- Program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien przeciwko grypie
sezonowej jako profilaktyki zachorowan w populacji osob w wieku
65 lat i wiecej pod nazwa ,,Grypa 65+7;

- Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zachorowan
na grype dla dzieci w wieku od 6 do 60 miesiaca zycia;
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- Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zachorowan
na grype dla kobiet w ciazy;

- Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zakazen wi-
rusem brodawczaka ludzkiego pod nazwa ,,HPV 12”;

- Program polityki zdrowotnej w zakresie wspierania osob do-
tknietych nieplodnoscia z wykorzystaniem metod zaplodnienia
pozaustrojowego;

- Program polityki zdrowotnej w zakresie wczesnego wykrywania
wad wzroku i zeza wsrod uczniow Klas II szkol podstawowych na
terenie miasta stolecznego Warszawy;

- Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i korekeji
wad postawy dla uczniow klas IV szkol podstawowych na terenie
miasta stolecznego Warszawy;

- Program polityki zdrowotnej w zakresie poprawy stanu zdrowia
jamy ustnej dla uczniow klas II szkol podstawowych na terenie
miasta stolecznego Warszawy;

- Program promocji zdrowia pod nazwa ,,Zdrowy Uczen”;

- Program promocji zdrowia pod nazwa ,Edukacja zdrowotna
mlodziezy szkolnej w wieku pomiedzy 18, a 19 rokiem zycia w za-
kresie nadcisnienia tetniczego”;

- Program promocji zdrowia pod nazw3a ., Aktywny Senior”;
- Program edukacji przedporodowej ,,Szkola rodzenia”;

- Program promocji zdrowia pod nazwa
~warszawskie Dni zdrowia”;

- Program promocji zdrowia pod nazwa ,,Pikniki medyczne”.
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Miasto stoleczne wspiera rowniez
miejskie podmioty lecznicze, mie-
dzy innymi poprzez udzielanie do-
tacji celowych na realizacje zadan
inwestycyjnych 1 remontowych,
ktore maja na celu zapewnienie
odpowiednich warunkow do pro-
wadzenia dzialalnosci medycznej
w miejskich szpitalach i przychod-
niach, zwiekszenie dostepnosci do
opieki zdrowotnej, dostosowanie
istniejacych budynkow dla potrzeb
osob z niepelnosprawnosciami
oraz podwyzszenie jakosci swiad-
czen opieki zdrowotnej poprzez
zakup nowoczesnej aparatury me-
dycznej.

czerwiec 2023 .
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Sposob  realizacji  programu
LZdrowe Miasto” jest sprawa indy-
widualnego wyboru, uzaleznionego
od mozliwosci dzialania, potrzeb
i lokalnych priorytetow. Miasto
stoleczne Warszawa za ,Zdrowe
Miasto” uwaza takie, ktore stawia
sprawy zdrowia na nalezytym im
miejscu i dazy do zmiany istniejacej
sytuacji na lepsze. W dzialania te
angazuje rozne sektory zycia mia-
sta oraz stwarza struktury i mecha-
nizmy umozliwiajace wspolprace.

www.szmp.pl




POZNAN

MIASTO POZNAN - REALIZACJA
PROGRAMU ZDROWE MIASTA

7 PERSPEKTYWY MINIONYCH 22 LAT
CZEONKOSTWA W STOWARZYSZENTU
7ZDROWYCH MIAST POLSKICH

Miasto  Poznan  zostato  cztonkiem
Stowarzyszenia w 2001 roku na mocy uchwaty
przyjetej przez Rade Miasta Poznania pod ko-
nieclistopada2000roku.Odtegoczasu,zgodnie
z ideg przyswiecajacg Stowarzyszeniu, Mia-
sto co roku podejmuje dziatania zmierzaja-
ce do bycia ,,Zdrowym Miastem”. Celem jest

www.szmp.pl

poprawa warunkéw zdrowotnych w miescie,
w tym warunkéw Srodowiskowych i stanu
zdrowia mieszkancéw. Od chwili przystapienia
do organizacji, Poznan aktywnie uczestniczy
»W zyciu” Stowarzyszenia, biorgc udziat w réz-
nego rodzaju zjazdach, szkoleniach i konferen-
cjach.
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Stwarza to mozliwos¢ do wymiany do-
Swiadczen i dobrych praktyk pomiedzy
przedstawicielami miast cztonkowskich oraz "4
promowania dokonan Miasta w zakresie po- R
prawy jakosci zycia mieszkancow i poczucia eSS
bezpieczenstwa zdrowotnego. Bezposrednie
kontakty i wymiana doswiadczen z przedsta-
wicielami miast cztonkowskich bywaty niejed-
nokrotnie impulsem do podejmowania przez
Miasto nowych wyzwan i kierunkow dziatan
na rzecz zdrowia mieszkancow. Uczestnictwo
w Stowarzyszeniu to takze mozliwos¢ apliko-
wania o uzyskanie grantow Stowarzyszenia na
realizacje réznych projektow prozdrowotnych. |

Wywigzujac sie z kluczowych zatozen pro-
gramu ,,Zdrowe Miasta”, od ponad dwéch de- £
kad, Miasto Poznan stara sie co roku uzupet-
niac i poszerza¢ panstwowa oferte zdrowotna
skierowana do mieszkancéw. Oferta obejmuje
wydarzenia o charakterze akcyjnym, programy
i projekty jednoroczne, a takze programy wie-
loletnie i zakup Swiadczen gwarantowanych.

Priorytetem wsrod podejmowanych dzialan jest stale zwiekszanie dostepu do
bezptatnych badan, porad i konsultacji medycznych, w tym zapobieganie wszelkim
przejawom dyskryminacji i wykluczenia ze wzgledu na wiek, ple¢, orientacje sek-
sualna, niepelmosprawnosc, status materialny czy bezdomnosc. Wynikaja z tego
powodu liczne, nierzadko pionierskie w skali lokalnej, a nawet w skali kraju pro-
gramy i projekty, takie jak:

- Punkt Profilaktyki Intymnej 24h;

- Punkt Opieki Farmaceutycznej;

- Mobilny punkt pomocy medycznej;

- Program polityki zdrowotnej ,,Zabezpieczenie ptodnosci na przysztos¢ u mieszkancow
Poznania chorych onkologicznie na lata 2021-2023”;

- Program polityki zdrowotnej ,,Leczenie nieptodnosci metodg zaptodnienia pozaustro-
jowego dla mieszkancow miasta Poznania”, realizowany w latach 2017-2020i 2021-2024;
- Projekt ,,Zapobieganie ubostwu menstruacyjnemu w poznanskich szkotach”.
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Przez minione 22 lat Miasto
Poznan realizowato wiele zadan
z zakresu ochrony i promocji zdro-
wia, w tym profilaktyki i rozwiazy-
wania problemow uzaleznien.

Przykladem projektow z ostatnich lat sa:

60 roku zycia;

wwieku 50+;

oraz Przeciwdzialania Narkomanii;

Morza Baltyckiego”.

Oprocz programoéw istotnych z punk-
tu realizacji miejskiej polityki zdrowotnej,
Miasto finansowato i nadal finansuje szereg
zadan z zakresu profilaktyki i wczesnego
wykrywania, miedzy innymi nowotwordw,
chorob uktadu krazenia, choréb zakaznych,
otytosci i nadwagi, cukrzycy oraz zakresu
zdrowia psychicznego. W ramach licznych
kampanii, warsztatow i szkolen, oprécz
nauki o zagrozeniach i czynnikach ryzyka,

www.szmp.pl

- Program profilaktyki zakazen wywolanych wirusem brodawczaka ludzkie-
2o wsrod dziewczat i chlopcow zamieszkalych w Poznaniu;

- Program profilaktyki zachorowan na grype sezonowa w populacji osob od

- Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy wsrod kobiet

- Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

- Projekt pod nazwa ,Poznan uzalezniony od profilaktyki”;

- Miedzynarodowy projekt pod nazwa ,BaltCityPrevention - Miasta
Baltyckie wobec chorob wynikajacych ze stylu zycia. Rozwoj innowacyjne-
2o modelu profilaktyki w obszarze zdrowia publicznego w regionie Panstw

duza role przyktada sie réwniez do promo-
wania zrownowazonego, zdrowego stylu
zycia. Szczeg6lng okazje do taczenia ba-
dan profilaktycznych z edukacja stwarzaja
wydarzenia prozdrowotne organizowane
przez Miasto w przestrzeni publicznej. Sa
to festyny zdrowotne, marsze przeciw uza-
leznieniom oraz ,biate soboty”, ktére od
wielu lat organizowane sg w miejskich pla-
cowkach medycznych, w szkotach oraz na
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terenie wybranych rodzinnych ogrodow
dziatkowych, ktére ciesza sie niezmiennie
duzym zainteresowaniem wsréd mieszkan-
cow Poznania. Podczas biatych sob6t maja
oni mozliwosc¢ skorzystania z bogatej oferty

POZNAN

bezptatnych badan laboratoryjnych, skri-
ningowych, specjalistycznych konsultacji
lekarskich, pielegniarskich, psychologicz-
nych, dietetycznych i dotyczacych rehabili-
tacji.

Miasto Poznan wspiera takze finansowo/wspolorganizuje krajowe i miedzynaro-
dowe sympozja, zjazdy, konferencje medyczne oraz sesje chirurgii live. Wydarzenia
tego typu odbywaja sie licznie w stolicy Wielkopolski, stwarzajac mozliwos¢ wy-
miany najnowszej, specjalistycznej wiedzy medycznej, doswiadczen oraz promujac
Poznan jako liczacy sie w kraju i za granica osrodek branzy medyczne;j.

Przynaleznos¢ Poznania do Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich wiaze sie
rowniez z byciem dwukrotnie gospodarzem oraz organizatorem corocznej konfe-

rencji Stowarzyszenia w latach 20071 2022

W podsumowaniu dziatan realizowa-
nych przez Miasto Poznan nalezy zaznaczy¢
nowe i trudne wyzwania, przed ktérymi sta-
nety samorzady w latach 2020-2023. Swia-
towa pandemia SARS-CoV-2 oraz rosyjska
inwazja na Ukraine staty sie katalizatorem
szukania i powstawania nowych, efektyw-
nych rozwigzan, majacych zapewni¢ oby-
watelom zamieszkatym i przebywajacymna
terenie Poznania ochrone zdrowia i szeroko
rozumiane wsparcie. Podczas pandemii ko-
ronawirusa, Miasto starajac sie wyprzedzac
zagrozenie rozszerzenia sie epidemii, zor-
ganizowato wyjazdy mobilnego ambulan-
su, ktoéry monitorowat sytuacje, zapewniat
niezbedng pomoc medyczng oraz srodki
ochrony osobistej w miejscu zamieszka-
nia spotecznosci narodowosci romskie;j.
W czasie najwiekszej liczby zakazen, Miasto
przekazato organizacjom pozarzadowym
realizujgcym zadania na rzecz mieszkan-
cow Poznania, specjalne minigranty na
zakup srodkéw dezynfekujacych, ochro-
ny osobistej oraz sprzetu umozliwiajgce-
go prowadzenie zleconych zadan w for-
mie on-line. Od poczatku rosyjskiej agresji
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na Ukraine, Miasto zaangazowane jest
w udzielanie pomocy, zarowno osobom
pozostajagcym na terenie objetym dziata-
niami wojennymi, jak i przybywajacymi
do stolicy Wielkopolski. Od kwietnia 2022
roku udzielana jest pomoc psychologicz-
na uchodzcom z Ukrainy przebywajacym
w Poznaniu. Wychodzac naprzeciw réz-
norodnym i zmieniajgcym sie potrze-
bom uchodzcéw z Ukrainy, latem 2022
roku, Miasto zawarto porozumienie
z Funduszem Narodow Zjednoczonych na
rzecz Dzieci. W ramach srodkow otrzyma-
nych od UNICEF, Poznan zlecit podmiotom
zewnetrznym realizacje zadan, ktorych
celem byto udzielenie pomocy i wsparcia
ukrainskim dzieciom, mtodziezy oraz ich
opiekunom w roznych obszarach zycia.
Zadania dotyczyty miedzy innymi zapew-
nienia odpowiedniej opieki, edukacji, ak-
tywizacji i integracji, a takze dostepu do
podstawowych i specjalistycznych ustug
medycznych oraz zapobieganie zagroze-
niom epidemiologicznym, ze szczegélnym
uwzglednieniem chorob zakaznych.

www.szmp.pl
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ZABEZPIECZENIE

PLODNOSCI

POZNAN

Realizowane przez Miasto zadania, wpisujace sie w program Zdrowe
Miasta, wynikaja z rozeznanych potrzeb mieszkancow Poznania i maja od-
zwierciedlenie w roznych dokumentach o charakterze strategicznym, ta-
kich jak Strategia Rozwoju Miasta Poznania 2020+, Strategia Rozwiazywania
Problemow Spolecznych dla Miasta Poznania,, Polityka Senioralna Miasta
Poznania oraz Polityka Miasta Poznania na rzecz Rodzin.

Za podejmowane dziatania, Miasto
Poznan byto wielokrotnie nagradzane,
zdobywajac wyroznienia i nagrody, mie-
dzy innymi w konkursach dotyczacych
realizacji  Ogolnopolskiego  Programu
Zwalczania Grypy, uzyskujac kilkakrotnie
nagrody w kategorii samorzagdowego lide-
ra, super lidera i eksperta programu oraz
w konkursach z cyklu ,,Zdrowy Samorzad”
i ,Samorzad Promujacy Zdrowie” za zor-
ganizowanie i prowadzenie Punktu Opieki
Intymnej  24h i Punktu  Opieki
Farmaceutycznej.

Poznan dba nie tylko o zdrowie miesz-
kancow, ale i o Srodowisko, w ktérym zyja.
Swiadczy o tym fakt, ze w 2018 roku Poznan
znalazt sie na pierwszym miejscu w zesta-
wieniu ekomiast. Jest to niezalezny ran-
king przeprowadzony przez dziennikarzy
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Gazety Wyborczej, ktérzy tworzac ranking
badali miedzy innymi ile procent budzetu
miasta przeznacza sie na transporti zielen,
ile w miesci jest parkow i skwerdw oraz jak
wyglada segregacja odpaddéw. Pod lupe
wzieli tez polityke rowerowa, w tym mie-
dzy innymi liczbe stacji rowerow miejskich
oraz poziom zanieczyszczen i programy
zwigzane z ograniczaniem smogu. W ostat-
niej kwestii, gdy rzad zaprzestat finanso-
wania programu KAWKA, polegajacego na
dofinansowaniu wymiany piecow, wtadze
Poznania zadecydowaty o jego kontynuacji
i finansowaniu we wtasnym zakresie. Od
2018 roku program dotacyjny na zmiane
sposobu ogrzewania jest kontynuowany
pod nazwg KAWKA BIS i zostat rozszerzony
na teren catego miasta.
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= “ nh-ﬂb& A igm

"11 -

””v’"&il

.l p ..-n-..'

mugngg g~ -

o 40 ‘l”"'l MH"W""“'I

Torun

TORUN DLA ZDROWIA
SWOICH MIESZKANCOW

Torun jest czlonkiem-zalozycie-
lem stowarzyszenia Zdrowych
Miast Polskich. Pierwszym Kkoor-
dynatorem programu w Toruniu
i wiceprezesem stowarzyszenia byt
Zbigniew Fiderewicz, ktory pel-
nil funkcje naczelnika Wydziatlu
Zdrowia 1 Polityki Spolecznej,

czerwiec 2023 .

a do chwili obecnej jest zastepca
Prezydenta Miasta Torunia. Kolej-
no funkcje koordynatora lokalne-
2o obejmowaly jego nastepczynie
kierujace Wydzialem, Hanna Miller
i Izabela Miloszewska. Obecnie ko-
ordynatorem lokalnym jest dyrek-
tor Wydziatu, Malgorzata Skibicka.
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Uczestnictwo w programie przynosi
mieszkancom i miastu wymierne korzysci.
Udziat w Stowarzyszeniu Zdrowych Miast
Polskich stanowit i nadal stanowi inspira-
cje do realizacji wielu dziatan i inicjatyw,
w réznych obszarach funkcjonowania mia-
sta, ktore poprawiajg jakos¢ zycia miesz-
kancow.

TORUN

Realizacja programu Zdrowych Miasta
odbywa sie z zaangazowaniem wszystkich
dziatéw Urzedu Miasta Torunia, jednostek
organizacyjnych Gminy Miasta Torun, NFZ,
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
oraz podmiotéw leczniczych, organizacji
pozarzadowych, inwestoréw i mieszkan-
cow Torunia.

TORUN

W Toruniu realizowane sa takze systematycznie akcje
prozdrowotne, miedzy innymi:

Na przestrzeni lat dzieki wspotpracy udato sie zrealizowac wiele roznorodnych przed-
siewzie¢, miedzy innymi przygotowano i wdrozono liczne programy profilaktyczne i zdro-
wotne.

Przykladem takich programow sa

- Program profilaktyki szczepien przeciw HPV pod nazwa ,,HPV- odporni
w Toruniu”;

- Program profilaktyKi i leczenia wad postawy mieszkancow Torunia
pod nazwa ,Postawa to podstawa” skierowany do uczniow torunskich
szkol oraz osob doroslych;

- Program polityki zdrowotnej wczesnego wykrywania wad wzroku
u dzieci wwieku 5 lat zamieszkalych na terenie Miasta Torunia pod nazwa
.Torun ma oko na dzieciaki”;

- Program profilaktyki prochnicy i urazow zebow mlecznych i stalych
skierowany do dzieci i mlodziezy, ich rodzicow i opiekunow oraz pracow-
nikow oswiaty pod nazwa , Torun olsniewa usmiechem”;

- Program polityki zdrowotnej pod nazwa ,Qznia zdrowia - program
wezesnego wykrywania nadwagi i otylosci wsrod osob w wieku produk-
cyjnym po 40 roku zycia w Toruniu”;

- Program polityki zdrowotnej pod nazwa ,,Qznia zdrowia kids - pro-
gram wczesnego wykrywania nadwagi i otylosci wsrod dzieci i mlodziezy
w Toruniu™;

- Program polityki zdrowotnej pod nazwa ,,Program szczepien ochron-
nych przeciwko grypie dla mieszkancow Torunia po 65 roku zycia aktu-
alizacja na lata 2021 - 2025”;

- Program ,.Lepiej zapobiegac, niz leczy¢ - kompleksowy program pro-
filaktyki raka jelita grubego dla mieszkancow wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego” realizowany przez Miejska Przychodni¢ Specjalistyczna
w Toruniu oraz Torunskie Centrum Gastrologii ,,Gastromed”.
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— Mobilny punkt krwiodawstwa realizowany pod haslem W tym morzu li-
czy sie kazda Kkropla”, organizowany przez Miejski Zaklad Komunikacji
w Toruniu we wspolpracy z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Bydgoszczy;

— Program ,Walkathon NEUCA dla Zdrowia”, w ramach ktorego mieszkancy
moga skorzystac z bezplatnych badan profilaktycznych oraz wzia¢ udzial w grze

miejskiej ., Rusz sie po zdrowie™;

Specjalistyczna w Toruniu.

— Dzien dawcy szpiku kostnego:;

— Niebieskie Miasteczko Zdrowia;
— Miasteczko Shuchu.

W Gminie Miasta Torun realizowana jest
»Polityka zdrowotna dla miasta Torunia na
lata 2019-2025” przyjeta uchwatg RMT nu-
mer 177/2019, ktorej gtownym celem jest
zrbwnowazone zaspokajanie potrzeb zdro-
wotnych mieszkancow oraz budowanie
ich Swiadomosci zdrowotnej z wykorzysta-
niem istniejgcych zasoboéw i mozliwosciich
zwiekszania. Utworzono szereg form opie-
ki nad osobami z niepetnosprawnosciami
oraz zaburzeniami psychicznymi, miedzy
innymi mieszkania treningowe, chronione,
wspierane oraz terapeutyczne. Stworzo-
no szerokie spektrum wsparcia dla senio-
row. Realizowanych jest wiele programow
z wykorzystaniem dofinansowania ze Srod-
kow EFS, na przyktad program ,Aktywny
Senior”, dzieki ktéremu utworzono
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— Torunski Dzien Zdrowia realizowany przez Miejska Przychodnie

Dzienne Domy Pobytu, kluby seniora oraz
60 mieszkan wspieranych. Utworzono
Miejska wypozyczalnie sprzetu rehabilita-
cyjnego dla os6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Zorganizowano Centra Aktywnosci
Lokalnej na rdéznych osiedlach mia-
sta, skupiajagc  osoby w  réznym
wieku iz roéznymi zainteresowa-
niami. W celu zwiekszenia aktywnosci fi-
zycznej mieszkancow rozbudowano Sciez-
ki rowerowe i utworzono Wypozyczalnie
Roweréw Miejskich. Wprowadzono
Torunska Karte Seniora, Torunska Karte
Duzej Rodziny oraz Torunska Karte Osoby
z Niepetnosprawnoscia. Co roku realizowa-
ne sg programy wspierajace rodziny z za-
kresu rehabilitacji, profilaktykialkoholowej
i zdrowotnej.
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W 2021 roku uchwalono ,Program
ochrony srodowiska dla miasta Torunia
na lata 2021-2024 z perspektywa do 2028
roku”, ktorego gtownym celem jest ochro-
na klimatu i jakosci powietrza, a co za tym
idzie, takze ochrona zdrowia mieszkancow
Torunia. Zawarto w nim 10 podstawowych
obszarow interwencji. Do najwazniej-
szych dziatan majacych na celu poprawe
stanu Srodowiska w Toruniu, w tym wpty-
wajacych na poprawe warunkow zycia
w miescie, nalezy ochrona klimatu i jakosci
powietrza. Szczegblnie wazne byto ograni-
czanie niskiej emisji poprzez wymiane zro-
det ciepta wykorzystujacych paliwa state
na zrodta bez emisyjne lub niskoemisyjne,
rozbudowe miejskiej sieci monitoringu ja-
kosSci powietrza, ograniczanie liczby samo-
chodéw prywatnych na ulicach Torunia
w wyniku zwiekszania naktadéw na komu-
nikacje miejska, budowe nowych odcinkow
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drog rowerowych, zwiekszanie udziatu zie-
leni niskiej i wysokiej, tworzenie zielonych
dachow, Scian, wiat przystankowych i toro-
wisk poprawiajacych mikroklimat miasta
oraz stosowanie rozwigzan prowadzacych
do zréwnowazonego gospodarowania
wodami opadowymi i roztopowymi. W in-
frastrukturze miasta sukcesywnie likwido-
wane sg bariery architektoniczne, a pod-
stawowym dokumentem planistycznym,
okreslajacym kierunki zagospodarowania
przestrzennego miasta w jego granicach
administracyjnych, jest Studium uwarun-
kowan i kierunkbw zagospodarowania
przestrzennego miasta Torunia, przyje-
te Uchwata numer 805/18 Rady Miasta
Torunia z dnia 25 stycznia 2018 roku.
W celu zagwarantowania mozliwosci za-
spokojenia potrzeb spotecznosci, zaréwno
wspotczesnej jak i przysztych pokolen, za
naczelng zasade dziatan w zagospodaro-
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waniu przestrzeni miejskiej przyjeto zasa-
de zrownowazonego rozwoju. Oznacza to
rozwoj spoteczno-gospodarczy, w ktérym
nastepuje proces integrowania dziatan po-
litycznych, gospodarczych i spotecznych,
z zachowaniem réwnowagi przyrodniczej
oraz trwatosci podstawowych procesow
przyrodniczych.

Program ,Zdrowe Miasta” Swiatowa
Organizacja Zdrowia wprowadzita w 1988
roku. Jego celem jest poprawa warun-
kow zdrowotnych w miastach, ale wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia, ,,zdrowe
miasto” to proces, a nie jego wynik czy
okreslony status zdrowotny danej miej-
scowosci. ,Zdrowe miasto” to takie, ktore

stawia problemy zdrowotne mieszkancow
na naleznym im miejscu i dazy do poprawy
aktualnej sytuacji.

Nalezy podkreslic, ze wtadze miasta
Torunia zawsze z ogromng przychylnoscia
odnosity sie do wszelkich dziatan nakie-
rowanych na poprawe dobrostanu miesz-
kancow miasta. Stad tez na przestrzeni
lat widoczne sg wielosektorowe zmiany
korzystnie wptywajace na samopoczucie
i zdrowie mieszkancéw. Wiele inicjatyw
i pomystow udato sie zrealizowac dzieki
wymianie doswiadczen z cztonkami sto-
warzyszenia Zdrowych Miast Polskich, za
co w tym wyjatkowym jubileuszowym roku
wszystkim dziekujemy

Bardzo duzy wplyw na dzialalnos¢ Stowarzyszenia Zdrowych Miast
w Toruniu mial Pan Michal Zaleski, Prezydenta Miasta Torunia. Jego
wieloletnie wsparcie, pomoc i zrozumienie dla idei promowanej przez
Stowarzyszenie okazalo sie niezastapione przy realizacji projektow.

czerwiec 2023 .
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E = :

Krakow

GMINNY PROGRAM LECZENIA
NIEPL.ODNOSCI METODA
7ZAPEODNIENIA POZAUSTROJOWEGO

DLA MIESZKANCOW KRAKOWA

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia nieptodnos$¢  doty-
ka od 10 do 12% populacji spoleczenstw krajow wysokorozwi-
nictych. Dane dotyczace Polski sa jeszcze bardziej niepokojace.
Polskie Towarzystwo Medycyny Rozrodu 1 Embriologii szacu-
je, ze nieplodnos¢ dotyczy bezposrednio nawet 1,5 miliona polskich
par. Stanowi to okolo 20% spoleczenstwa w wieku reprodukcyjnym.

www.szmp.pl numer 70

W 2022 roku Rada Miasta
Krakowapodjetauchwateo,,Gminnym
Programie Leczenia Nieptodnosci
Metoda Zaptodnienia Pozaustrojo-
wego dla mieszkancow Krakowa”.
W pierwszym roku funkcjonowa-
nia programu, Miasto przeznaczyto
na jego realizacje 1 milion ztotych.

7 Programu mogli skorzystac
mieszkancy Krakowa, ktorzy spel-
nili odpowiednie kryteria. Pod
uwage brano miedzy innymi wiek
kobiety, ktory musial miescic si¢
w przedziale od 20 do 42 lat. Ko-
nieczne bylo takze spelnienie
warunkow podjecia terapii me-
toda zaplodnienia pozaustrojo-
wego okreslonych ustawa o le-
czeniu nieplodnosci. Kazda para
zakwalifikowanado programumia-
fa prawo do dofinansowania jednej,

W ramach miejskiego programu w
2022 roku przeprowadzono 171 pro-
cedur zaptodnienia pozaustrojowe-
go. W efekcie uzyskano 88 cigz. Stano-
wi to bardzo dobry wynik. Do chwili
obecnej w ramach Programu urodzity
sie 2 dziewczynki w lutym 2023 roku.
Kolejne urodzenia planowane s3
w nadchodzacych miesigcach.

2 marca 2023 roku Prezydent
Miasta Krakowa ogtosit konkurs ofert

czerwiec 2023 .
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Pozwolito to na przyznanie dofinan-
sowania 201 parom. Program cie-
szyt sie bardzo duzym zainteresowa-
niem mieszkancow Krakowa. Liczba
przewidzianych do dofinansowania
miejsc wyczerpata sie juz pierwszego
dnia naboru. Wptynety wtedy az 243
whnioski.

zindywidualizowanej  procedury
zaplodnienia pozaustrojowego lub
jednej procedury adopcji zarodka.
Dodatkowo, pary mialy mozliwosc
skorzystania z bezplatnej wizyty
u psychologa, specjalizujacego sie
w dziedzinie nieplodnosci. Osta-
tecznie 7 osrodkow wykonywalo
procedury zaplodnienia w ramach
krakowskiego In Vitro. Warto za-
znaczyc, ze pary samodzielnie de-
cydowaly o wyborze osrodka.

na realizacje ,,Gminnego Programu
Leczenia  Nieptodnosci  Metoda
Zaptodnienia Pozaustrojowego dla
mieszkancéw Krakowa” na rok bieza-
cy. W 2023 roku Miasto przeznaczyto
na Program 1,8 miliona ztotych. Po-
zwoli to na dofinansowanie co naj-
mniej 360 procedur zaptodnienia po-
zaustrojowego lub procedur adopcji
zarodka. Stanowi to prawie 2 razy
wiecej procedur nizw 2022 roku.

www.szmp.pl
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Warunki uczestnictwa w Programie dla par sa takie
same jak w 2022 roku. Zainteresowane osoby musza
spelnic¢ miedzy innymi nastepujace Kryteria:

- Zarowno Kkobieta jak i mezczyzna sa mieszkancami Krakowa;

- Wiek kobiety miesci sie w przedziale od 20 do 42 lata;

- Para spelmia warunki podjecia terapii metoda zaplodnienia po-
zaustrojowego okreslone ustawa o leczeniu nieplodnosci;

- Para wyraza zgode na samodzielne pokrycie kosztow zwiaza-
nych z przechowywaniem kriokonserwowanych oocytow i za-
rodkow oraz ewentualnych kriotransferow;

- Brak kryteriow wykluczajacych z udzialu w Programie.

W MARCU 2023 ROKU MIASTO KRAKOW
OTRZYMAEO WYROZNIENIE ZA REALIZACJE
PROGRAMU W KATEGORII ZDROWY SAMORZAD.

www.szmp.pl numer 70

KRAKOW

Katowice, 9 marca 2023 r.

\aﬁ ZDROWY
Samorzad

Konkurs ,Zdrowy Samorzad” zorganizowany zostat przez
PortalSamorzadowy.pl oraz portal i magazyn Rynek Zdrowia. Gtownym
celem Konkursu byt wybér i nagrodzenie jednostek samorzadu
terytorialnego, ktére w sposéb najbardziej efektywny realizujg zadania
. Zwigzane z promocjg zachowan prozdrowotnych, edukacjg zdrowotng

' i profilaktyka wybranych chorob.

w kategorii

ZDROWA GMINA

Rada Konsultacyjna wyroznita Statuetka ,Zdrowy Samorzad”

URZAD MIASTA KRAKOWA

Za realizacje ,Programu Leczenia Nieptodnosci Metoda
Zaptodnienia Pozaustrojowego in vitro®.

~ D (ol
%uhr\o GUW\ONS‘(Q 4 ) & \éC-\/(A-K
Paulina Gumowska Rafat Kerger
redaktorka naczelna redaktor naczelny

portalu rynekzdrowia.pl PortalSamorzadowy.pl
i magazynu Rynek Zdrowia

czerwiec 2023 .
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WIELUN

ROZWO] PROGRAMU ZDROWE MIASTA

W GMINIE WIELUN

Miasta nalezagce do Stowarzysze-
nia Zdrowych Miast Polskich stworzy-
ty nowe modele wspotpracy miedzy
instytucjami, a lokalna spotecznoscia.
Gmina Wielun przystapita do stowa-
rzyszenia 19 lat temu i aktywnie bie-
rze udziat w wielu istotnych zada-
niach zwigzanych ze zrownowazonym

www.szmp.pl

rozwojem miast. Zadania realizowane
sg przez poszczeg6Olne wydziaty i jed-
nostki organizacyjne podlegte miastu,
wptywajac posrednio lub bezposrednio
na jakosC¢ zycia lokalnej spotecznosci.
Strategie dziatania obejmujace wiele
sektoréw, stanowig podstawe dziatan
prozdrowotnych oraz stymulujg wzrost

numer 70

gospodarczy w miescie. Nalezy do nich
dazenie do zapewnienia zdrowego i bez-
piecznego srodowiska, tworzenie przy-
jaznego zdrowiu otoczenia, zapewnienie
lepszych warunkéw mieszkaniowych,
dostepnosci transportu, dziatan na rzecz

WIELUN

0sOb niepetnosprawnych, Swiadczen
zdrowotnych i socjalnych, tworzenie no-
wych miejsc pracy, rozwijania lokalnej
przedsiebiorczosci oraz dbatos¢ o roz-
woj kultury i sportu.

Dzialania w ramach programu Zdrowe Miasto:

go HPV;

Kklas szkol podstawowych;

wyzej 65 roku zycia;

mat czerniaka;

- Profilaktyka narkomanii;

Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich jest zrodlem inspiracji

- Populacyjno-przesiewowe wykrywanie rodzin z wysoka gene-
tyczna predyspozycja do rozwoju nowolworow;

- Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkie-
- Wezesne wykrywanie wad wzroku wsrod uczniow pierwszych
- Program profilaktycznych szczepien przeciw grypie osob po-
- Wykrywanie osteoporozy u osob powyzej 40 roku zycia;

- Akcje prozdrowotne: Wielunski Festiwal Zdrowia, swiadczenia
stomatologiczne dla dzieci i mlodziezy do lat 18, edukacja na te-

- Przeciwdzialanie alkoholizmowi;

- Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

i wsparciem dla naszej gminy we wdrazaniu programow stuzacych do-

brostanowi mieszkancow. To ogromna wartosc i przestrzen wymiany

dobrych praktyk i doswiadczen w swobodnej, przyjaznej atmosferze.

czerwiec 2023 .
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BIELSKO-BIAEA
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Bielsko-Biala

Bielsko-Biata nalezy do Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich od 1997 roku.
Jest miastem, dla ktérego troska o zdrowie mieszkancow jest jednym z gtow-
nych priorytetow. Bielski samorzad podejmuje réznorodne inicjatywy z zakresu
Programu Zdrowych Miast, wspierajac zdrowie i jakosSc zycia mieszkancow.

Przykladem takich projektow sa:

Program profilaktyki zlaman osteoporotycznych dla
mieszkancow miasta Bielska-Bialej na lata 2021-2025

- beneficjentami programu byly kobiety w wieku powyzej 60 roku zy-
cia oraz mezczyzni w wieku powyzej 70 roku zycia. Program obejmu-
je edukacje zdrowotna, badanie FRAX, DXA oraz konsultacje lekarska.
W VI edycji Konkursu Zdrowy Samorzad, organizowanego przez Portal
Samorzadowy oraz portal i magazyn Rynek Zdrowia, program zostal doce-
niony przez kapitule konkursu i wyrozniony statuetka ,,Zdrowy Samorzad”,
w kategorii Zdrowa Gmina;

www.szmp.pl numer 70
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Regionalna Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym

- Miasto Bielsko-Biata, wspolnie z powiatami bielskim, cieszynskim i zywieckim,
od kilku lat organizuje konkurs wiedzy, ktory cieszy sie niestabnacym zaintere-
sowaniem. Adresatami sa uczniowie szkol ponadpodstawowych. W 2023 roku
odbedzie sie juz XII edycja, a tematem przewodnim jest ,Zdrowie psychiczne
dzieci i mlodziezy w czasie pandemii - specyfika uzaleznien behawioralnych, ze
szczegolnym uwzglednieniem negatywnych skutkow statego przebywania w cy-
frowej przestrzeni”;

ZaJaki.pl

- w trosce o zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, Miasto Bielsko-Biala,
wspolnie z Grupa Kety i Fundacja Biegniemy z Maja, realizuje projekt pod
nazwa ZajJaki.pl. Jego celem jest zwrocenie uwagi na problem pogarszajace-
go sie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Projekt obejmuje warsztaty
dla pedagogow i psychologow z bielskich szkol podstawowych i ponadpod-
stawowych oraz wychowawcow z placowek wsparcia dziennego. Nastep-
nie, wychowawcy przeprowadzaja wsrod swoich podopiecznych warsztaty
7. samoakceptacji oraz parade ulicami Bielska-Bialej z wyeksponowaniem
prac dzieci i mlodziezy, ktore zostaly przygotowane podczas warsztatow.
Projekt jest kontynuowany i poszerzany o dzieci i mtodziez z powiatu biel-
skiego;

Rozbudowa Beskidzkiego Centrum Onkologii
Szpitala Miejskiego im. Jana Pawla 11

- nowo wybudowany pawilon szpitala obejmuje izbe przyjec¢, oddzialy 107-
kowe z salami dwu- i trzyosobowymi, izolatki, blok operacyjny z cztere-
ma salami operacyjnymi i sala wybudzen, zaklad medycyny nuklearnej,
sterylizatornie, pracownie rezonansu magnetycznego, zaklad diagnosty-
ki obrazowej z pracownia RTG z dwiema pracowniami tomografii kom-
puterowej, pracownia mammografii, pracownia biopsji stereotaktycznej
oraz pracowniami USG. Pawilon jest przystosowany do uzytkowania przez
osoby niepelmosprawne i skomunikowany z innymi obiektami szpitala.
Przedsiewziecie zostalo docenione przez Stowarzyszenie Gmin i Powiatow
Maltopolski, przyznajac samorzadowi Bielska-Biatej tytul Lidera Matlopolski
w kategorii ,Najlepsze przedsiewziecie roku 20217;
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Dzien otwarty z gospodarka odpadami

-cykliczne wydarzenie obejmujace gry i zabawy edukacyjne dla najmtod-
szych, dotyczace segregowania odpadow. Realizowane w formie wycieczki
do Zakladu Gospodarki Odpadami S.A. w Bielsku-Bialej z przedstawieniem
procesu postepowania z odpadami;

Piknik ekologiczny ,,WyBBieram czyste miasto”

-wydarzenie, w ramach ktorego organizowane sa zabawy i animacje dla
najmlodszych oraz stoiska edukacyjne dotyczace odnawialnych zrodel
energii, mieszkancow pol i tak, dziejow geologicznych Ziemi, a takze se-
gregacji odpadow. Pokazy OZE prowadzi ,,Profesor Foton”, a odpowiedzi na
rozne pytania udziela ,Doktor Pszczoltka™;

Ekoeksperymentarium

-to doswiadczalna wystawa o ekologii, poswiecona codziennym dzialaniom
proekologicznym, takim jak oszczedzanie wody i energii, segregowanie
odpadow, zmniejszenie konsumpcji oraz marnowania jedzenia. Przez caly
okres trwania wystawy specjalnie przeszkoleni animatorzy oprowadzaja
zapisane grupy szkolne i przedszkolne. Wystawe zobaczy¢ mogly rowniez
rodziny i osoby indywidualne;

Ekobielszczanin

-to platforma grywalizacyjna, skladajaca sie z 10 misji ekologicznych, ktore
sa co tydzien aktywowane. W kazdej misji przygotowano duza porcje ma-
terialow edukacyjnych w postaci filmow oraz grafik, na podstawie ktorych
uczniowie rozwiazywali rozne zadania i biora udzial w wyzwaniach. Wszyst-
ko zostalo umieszczone na mapie miasta. Grywalizacja trwala 3 miesiace
i cieszyla sie ogromng popularnoscia;

.Door-to-door”

— to ustugi indywidualnego transportu dla osob z trudnosciami
w samodzielnym poruszaniu sie. Tam gdzie istnieje potrzeba zapewniane
jest wsparcie asystenckie.

Cztonkostwo w Stowarzyszeniu Zdrowych Miast Polskich umozliwia kontakty
z miastami zainteresowanymi tematyka zdrowia mieszkancow, wymiane infor-
macji i doswiadczen, dostep do materiatéw i informacji podczas organizowanych
szkolen.

www.szmp.pl numer 70
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CHORZOW

W 2016 roku Miasto Chorzow przystgpito do Stowarzyszenia Zdrowych Miast
Polskich. Od tego momentu, Miasto poszerzyto oferte realizowanych programow
polityki zdrowotnej, ktére w 2017 roku zostaty zaopiniowane przez Prezesa Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. Przez 7 lat realizowano oraz kontynu-
owano programy polityki zdrowotnej, ktére uzyskaty opinie.

Naleza do nich programy takie jak:

Program szczepien przeciwko grypie dla mieszkancow
Chorzowa powyzej 60 roku zycia

w ramach ktorego zaszczepiono lacznie 18 903 mieszkancow. Program
realizowany od 2013 do 2020 roku. W 2014 roku Miasto Chorzow otrzy-
mato tytul Lidera, a w 2015 roku tytul Superlidera Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Grypy. Dodatkowo, w 2022 roku Miasto otrzymalo
nagrode w kategorii ,Propagator szczepien przeciwko grypie i COVID-197;

www.szmp.pl numer 70

ludzkiego

w wieku 6 lat

Program szkolen 7z

Ponadto, realizowano Program
ochrony zdrowia psychicznego dla
mieszkancéw Chorzowa od 2014
roku, zgodnie z celami Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. W ramach promocji
zdrowia psychicznego wydano ma-
teriaty informacyjno-edukacyjne.

czerwiec 2023 .
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zakresu pierwszej
przedmedycznej dla uczniow szkol podstawowych

w ramach ktorego przeszkolono 4527 uczniow;

Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka

w ramach ktorego lacznie zaszczepiono 876 dziewczynek dawka I, 755 daw-
ka I1i 315 dawka III. Program realizowany od 2014 do 2020 roku;

Program profilaktyki przeciwobrzekowej dla osob po
zabiegach z zakresu chirurgii onkologicznej
z ktorego skorzystalo do tej pory 487 mieszkancow;

Program wczesnego wykrywania wad shuchu u dzieci

w ramach ktorego przebadano 2958 dzieci;

Program stymulacji rozwoju dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnej oraz zagrozonej niepelnosprawnoscia

wraz z wdrazaniem rodziny do realizacji programow rehabilitacji w warun-
kach domowych, w ktorym uczestniczylo 155 dzieci;

pomocy

Program wczesnego wykrywania wad wzroku u dzieci
w wieku 5 lat zamieszkalych na terenie Miasta Chorzow

w ramach ktorego przebadano 1388 dzieci.

W 2016 roku wydano ,Krotki prze-
wodnik po zdrowiu psychicznym?”,
a w 2021 roku biuletyn o dziatalno-
$ci miejskiej jednostki Srodowisko-
wego Domu Samopomocy dla Osob
z Zaburzeniami Zdrowia Psychicznego
w Chorzowie.

www.szmp.pl
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W 2021 roku Miasto Chorzéw zorganizowato pokazy udzielania pierwszej pomo-
cy dla dzieci i mtodziezy w ramach budzetu obywatelskiego. Pokazy odbyty sie na
placach zabaw w kilku lokalizacjach miasta. Z inicjatywy mieszkancow w ramach
budzetu obywatelskiego w latach 2019-2022 realizowano rowniez Program profi-
laktyki raka piersi dla kobiet w wieku 45-49 lat zamieszkatych na terenie Miasta

Chorzéw.

Miasto Chorzow w prowadzeniu
dzialan prozdrowotnych wspol-
pracuje z roznymi instytucjami
i organizacjami pozarzadowy-
mi. We wspolpracy z Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologicz-
na w Chorzowie organizowane sg
konkursy dla dzieci i mlodziezy
promujace zdrowie. W 2022 roku
zorganizowano konkursy pod ty-
tulem ,Zdrowe i bezpieczne wa-
kacje 2022 oraz ,Nie pal - szko-
da zdrowia i nie tylko”. W ramach
wspolpracy, co roku opracowy-
wane s3 1 wydawane materialy

informacyjno-edukacyjne, takiejak
ulotki pod tytulem ”Drogi uczniu,
przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny”, ,Kurs
wirusoobronny - Drogi uczniu,
nie popelniaj tych bledow”, ,Pro-
ste plecy masz, gdy o prawidlowa
postawe ciala dbasz”, ,E-papiero-
sy, jako zagrozenie dla zdrowia”,
~Papieros/E-papieros = utrata
zdrowia”, i ,,Szczepienia przeciwko
grypie”. Wspolpracowano rowniez
w organizacji konferencji dla cho-
rzowskich podmiotow leczniczych
na temat promocji zdrowia.

www.szmp.pl
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W 2018

CHORZOW

roku Miasto Chorzow, wspdlnie z Regionalnym Osrodkiem

Metodyczno-Edukacyjnym ,Metis” w Katowicach, zorganizowato spotkanie dla
jednostek o$wiatowych pod nazwa ,Slaska sie¢ przedszkoli i szkdt promuja-
cych zdrowie”. W tym samym roku ze Stowarzyszeniem Wspolnota Amazonek
,Nadzieja”, zorganizowano marsz pod nazwg ,Zbadaj sie i zyskaj spokoj”, ktorego
celem byto zachecenie kobiet do udziatu w nauce samobadania piersi.

Miasto Chorzéw kazdego roku wspot-
pracuje z miejskimi jednostkami oswia-
towymi w realizacji dziatan z zakresu
zdrowia psychicznego oraz z zakresu
zdrowia publicznego. Dla chorzowskich
ucznidw organizowane s3 wyktady,
warsztaty, konkursy. W 2022 roku, mie-
dzy innymi zorganizowano warsztaty
pod nazwa ,,Czy jestem fajny” oraz ,,Jak

czerwiec 2023 .

sie odnalez¢ w obecnym Swiecie? Stres,
lek, depresja w czasie i po pandemii
u dzieci i mtodziezy - elementy higie-
ny psychicznej”. W 2019 roku dla dzie-
ci  przedszkolnych  zorganizowano
przedstawienie teatralne pod tytutem
»Krolewna Fasolka”. Tematyka spekta-
klu obejmowata promocje zdrowego
odzywiania.

www.szmp.pl
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CHORZOW

Miasto Chorzow nawiazalo wspolprace z firma Sante Clinic
Sp. z o.0., ktora realizowala w chorzowskich przedszkolach ,Program
polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki nadwagi i otylosci wsrod
dzieciwwieku przedszkolnymwwojewodztwie slaskimnalata2019-2022”
w ramach konkursu ogloszonego przez Zarzad Wojewodztwa
Slaskiegowramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Slaskiego na lata 2014-2020. Celem gtéwnym programu byt wzrost do-
stepnosci do ustug zdrowotnych w Wojewoddztwie Slaskim.

Podczas pandemii koronawirusa,
Miasto prowadzito szeroka dziatalnos¢
informacyjna, miedzy innymi na temat
podstawowych zasad higieny i punk-
tow szczepien. Do chorzowskich pod-
miotéw leczniczych dystrybuowano
srodki ochrony indywidualnej, w tym
maseczki i ptyny dezynfekcyjne. We
wspotpracy z Samodzielnym Publicz-
nym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Ze-
spotem Szpitali Miejskich zorganizowa-
no punkt szczepien przeciwko COVID-19
oraz wspierano Powiatowag Stacje Chorzowskie Dni Promocji Zdrowia,
Sanitarno-Epidemiologiczng w  or- podczas ktérych mieszkancy mogli sko-
ganizacji pobierania wymazow rzystac¢ z bezptatnych badan i konsul-
z nosogardta, w warunkach do- tacji lekarskich, fizjoterapeutycznych,
mowych, od 0s6b podejrzanych dietetycznych i innych. Ponadto, we
o zakazenie wirusem SARS-COV-2. wspotpracy z Powiatowa Stacja Sanitar-

Przed pandemig koronawirusa, no-Epidemiologiczng co roku organizo-
Miasto Chorzow co roku organizowato wano festyn letni dla dzieci i mtodziezy

z elementami edukacji prozdrowotne;j.

www.szmp.pl numer 70

Miasto Chorzow pozyskuje Srodki
zewnetrzne na realizacje zadan z za-
kresu ochrony zdrowia. W 2017 roku
Miasto otrzymato dotacje w wyso-
kosci 49 940,00 zt na realizacje zada-
nia z zakresu zdrowia publicznego
w ramach Narodowego Programu
Zdrowia pod nazwg ,,Tworzenie grup
wsparcia dla osob z otytoscig w zakre-
sie punktu 2.6.”. W 2018 roku Miasto

CHORZOW

ponownie otrzymato dotacje na reali-
zacje tego samego zadania w wyso-
kosSci 77 955,00 zt. W 2017 roku dziata-
nia skierowane byty do oséb powyzej
18 roku zycia, a w 2018 roku do dzie-
ci. Przyznanie przez Stowarzyszenie
grantu w wysokosci ponad 4 000,00
zt umozliwito zrealizowanie projektu
"Eko-Przedszkolak” w Przedszkolu
nr29 w Chorzowie.

Miasto Chorzow pozyskuje srodki zewnetrzne na realizacje zadan
7. zakresu ochrony zdrowia. W 2017 roku Miasto otrzymalto dotacje w wy-
sokosci 49 940,00 zt na realizacje zadania z zakresu zdrowia publicz-
nego w ramach Narodowego Programu Zdrowia pod nazwa ,Tworzenie
grup wsparcia dla osob z otyloscia w zakresie punktu 2.6.”. W 2018 roku
Miasto ponownie otrzymalto dotacje na realizacje

czerwiec 2023 .
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ELBLAG ELBLAG

Od tego czasu Miasto Elblag podejmuje dzialania
wspierajac  sie uczestnictwem w  Stowarzyszeniu
Zdrowych Miast Polskich.

W 20172018 roku zrealizowano ,,Program profilaktyczny przeciw zakazeniom
pneumokokowym wsrdd dzieci urodzonych w 2015-2016 roku z terenu miasta
Elblag”. Samorzad, wpisujac sie w polityke Ministerstwa Zdrowia, wyszedt na-
przeciw oczekiwaniom rodzicow i postanowit uzupetni¢ populacje dzieci z rocz-
nikow 2015-2016, ktore nie zostaty zaszczepione ze srodkow wtasnych rodzi-
cow. Do programu zaproszono wszystkie dzieci zamieszkate na terenie miasta
Elblaga, nie majace przeciwwskazan do szczepienia, od 2 roku zycia, nie szcze-
pione wczesniej szczepionkg przeciw zakazeniom pneumokokowym. Do konca
trwania Programu udato sie zaszczepic tacznie 385 dzieci.

W 2019 roku rozpoczeto realizacje programu polityki zdrowotnej

sProgram profilaktyczny przeciwko zakazeniom pneumokokowym wsrod

mieszkancow Elblaga po 65 roku zycia z grupy ryzyka”. Program kontynuowa-

ny jest do dzis. Celem programu jest zapobieganie zachorowaniom na inwa-

— zyjng chorobe pneumokokowi. Dzieki realizacji Programu, wzrosta liczba pa-

ELBLAG MIASTO CZLONEK cjentow stosujacych szczepienia przeciw pneumokokom oraz zwiekszyta sie
’ Swiadomosc¢ zdrowotna wsrod pacjentow z grup ryzyka. Do programu zostaty

STOWARYZYSZENIA ZDROWYCH MIAST zaproszone osoby w wieku powyzej 65 roku zycia zamieszkate na terenie Miasta

Elblag, ktore nie byty szczepione szczepionka przeciwko pneumokokom. £acznie,

POLSKICH w ciggu 4 lat trwania programu zaszczepiono 935 0sob.

W 2021 roku w celu utatwienia mieszkancom dostepu do szczepien przeciw-
ko Covid-19, podczas imprez miejskich udostepniano mobilne punkty szczepien.
Ponadto, aby rozwiac jakiekolwiek obawy i watpliwosci zwigzane ze szczepie-

10 marca 2016 roku, na posiedzeniu Walnego Zgromadzenia
Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich, Elblag zostal przyjety

w poczet cztonkow zwyczajnych. Zgodnie z uchwala Rady Miejskiej niami, dostepny byt namiot profilaktyczny, w ktérych mozna byto skorzystac
w Elblagu z dnia 30 grudnia 2015 roku w sprawie przystapienia z konsultacji z lekarzem i pielegniarka, a takze porozmawiac na temat szczepien.
Gminy Miasto Elblag do Stowarzyszenia miasto reprezentuje

Wiceprzewodniczaca Rady, Pani Malgorzata Adamowicz. N

www.szmp.pl numer 70 czerwiec 2023 . www.szmp.pl




ELBLAG

W 2022 roku po przerwie zwigzanej z pandemia, zorganizowano Elblaskie
Dni Zdrowia we wspotpracy z lokalnymi szpitalami. Rozpoczeto je podczas
Elblaskiego Swieta Chleba i kontynuowano do listopada. Podczas akcji mozna
byto skorzysta¢ z wielu darmowych badan profilaktycznych, takich jak badania
znamion skory, badania jakosci wtoséw i stanu skory gtowy, badania USG3D i 4D,
USG cigzowe/prenatalne, USG piersi i weztdéw chtonnych, USG tarczycy, profilak-
tyka jaskry, protetyka stuchu, pomiar cisnienia tetniczego, pomiar poziomu glu-
kozy we krwi, cholesterolu, kwasu moczowego, pomiar wagi i BMI, konsultacje
dietetyka oraz konsultacje rehabilitanta w zakresie profilaktyki ,,bolow krzyza”.
Elblaskie Dni Zdrowia sg kontynuowane jako wydarzenie cykliczne.

Elblag jest miastem, dla ktorego wazne jest zdrowie mieszkancow.
Wladze we wspolpracy z placowkami medycznymi, Zespolem lokalnym
SZMP, organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami, uczestnicza
oraz wspolorganizuja imprezy zwiazane z promocja zdrowia i edukacja

zdrowotna w miescie.

Do korzysci wynikajacych z przysta-
pienia Elblaga do Stowarzyszenia na-
lezy wzrost Swiadomosci zdrowotnej
spoteczenstwa, poprawa zachowan
zdrowotnych, zwiekszone zaangazowa-
nie i wzmocniona wspétpraca miedzy-
sektorowa. Wzrastajgce zaangazowanie
wtadz miasta w zapewnienie mieszkan-
com optymalnych warunkéw utrzyma-
nia i poprawy zdrowia, pozwala wierzyc,

ze status zdrowotny spoteczenstwa be-
dzie ulegat systematycznej poprawie.
Dziatania edukacyjne i promocyjne
prowadzone w sposéb efektywny, nie
tylko wzmocnig swiadomos¢ istnienia
problemow zdrowotnych i korzysci wy-
nikajacych z zapobiegania im, ale takze
przyczynig sie do obnizenia kosztow le-
czenia i rehabilitacji.

Od poczatku czionkostwa w Stowarzyszeniu Zdrowych Miast Polskich,
w Elblagu funkcjonuje Zespot Lokalny, ktory spotyka sie minimum czte-
ry razy w roku. W trakcie spotkan omawia miedzy innymi organizacje
w miescie akcji promujacych zdrowie i edukacje zdrowotna.

www.szmp.pl
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Elblaskie

DNI ZDROWI

Bezptatne badania profilaktycz

24.09 | sobota
Wojewodzki Szpital Zespolony
ul. Kralewiecka 146

W RAMACH SWIATOWEGO DNIA SERCA
I badanie EKG wraz z interpretacja.
| pomiar cisnienia tetniczego i saturacji
| pomiar paziomu cukru we krwi
| pomiar wagi i BMI (pomiar skiadu ciata
z okresleniem wieku metaboliznego organizmul

30.09 | pigtek
Szpital Miejski Sw. Jana Pawla Il
ul. Komenskiego 35

BADANIA PROFILAKTYCZNE:

| profilaktyka jaskry: pomiar cisnienia érodgatkowega

| protetyk stuchu (dzieci i doroslil:
- Budiometria tonalna (pcena sprawnosc narzady
stuchul
- Budiometria Impedancyjna [pomiar cisnienia ucha
srodkowego i podatnosci blony bebenkowejl

| pomiar ciSnienia tetniczego (RR]

| pomiary: paziomu glukezy we krwi, cholesteraly,
lowasu moczowego

| pomiar wagi i| BMI (pomiar skiadu ciataz okresleniem
wieku metabeliznego organizmul; konsultacje
dietetyka

I konsultacje rehabilitanta w zakresie profilakbyki
«boléw krzyza”

10.10 | poniedziatek
Szpital Miajski Sw. Jana Pawta I
ul. Komenskiego 35

W RAMACH SWIATOWEGO DNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO:

| spotkania / konsultacje z psychologiem /
psychoterapeuta / psychiatra

BADANIA PROFILAKTYCZNE:

| pomiar cinienia tetniczego (RR]

| pomiary: paziomu glukozy we krwi
cholesterolu, kwasy moczowego.

| pomiar wagi | BMI (pomiar skiadu ciataz okresleniem
wiaku metabolicznego organizmul, konsultacje
diatetykal

| densytomeatria - badanie gestosci kosci
ul. Zerornskiego 221

I mammografia - badanie piersi dla kobiet w wisky
50-68 lat [ul. Zeromskisgo 221

ORGANIZ ATORZY

Witold Wroblewski
Prezydent Elblaga

czerwiec 2023 r.

ELBLAG

2210 | sobota
Wojewadzki Szpital Zespolony
ul. Krolewiecka 146

EBADANIA PROFILAKTYCZNE:
| mammografia dla kobiek wwieku 58-69 lat
| cytologia dla kobiet w wieky 25-59 lat
| porniar cisnienia tetniczego i saturac)i,
| porniar poziomu cukru we krwi,
| pomiar wagi i BMl (pomiar sktadu ciata z okresleniam

wieku metabolicznege organizmul

24.10 | poniedziatek
Waojewddzki Szpital Zespolony
ul. Krilewiacka 146

W RAMACH DNIA WALKIZ OTYLOSCIA:

| analiza sktaduy ciata: okredlenie wisky
metaboliznego, tkanki Huszczowej, masy tkanki
rnigsniowe]

| pomiar paziomu cukru we krwi

W RAMACH SWIATOWEGO ONIA RZUCANIA PALENIA:

18111 pigtek

Migjsce: Szpital Miejski Sw. Jana Pawia ll
pozostate ul Komenskiego 35

| spirometria - badanie pojemnosci pluc
[ul. Zeromskisgo 221

| spotkaniaz psychologiem,

| pomiar cisnienia tetniczego (RR).

| pomiary: paziornu glukezy we krwi, cholesteralu,
lwasu moczowego,

| pomiar wagi i BMI [pomiar sktadu ciata z okregleniem
wieku metaboliznego organizmul, kensultacje
dietatyka

19.11 | sobota
Waojewddzki Szpital Zespolony
ul. Krolewiecka 146

| badanie smokerlyzerem (pomiar CO w wydychamym
powiatrzul

| spirometria - badanie pojemnosci pluc

| pomiar cisnienia tetniczego i saburacji

| porniar poziomu cukru we krwi,

| porniar wagi | BMI [pomiar skiadu ciata z okresleniem
wieku metaboliznege organizmul

www.szmp.pl



TUSZYN

TUSZYN - MALE MIASTO Z DUZYM
POTENCJAEEM ZDROWOTNYM

Gmina Tuszyn jest cztonkiem
Stowarzyszenia Zdrowych Miast
Polskich od 20 maja 2020 roku. Gmina
posiada ponad 12 tysiecy mieszkan-
cow i ma 600 letnig historie. Pierw-
sza wzmianka o miejscowosci po-
chodzg z 1223 roku. Potozona jest w
powiecietédzkim-wschodniminalezydo
Aglomeracji £odzkiej. Bliskos¢ potoze-
nia i walory przyrodnicze sa zachetg do
aktywnego spedzania czasu wolnego

www.szmp.pl

zarowno dla mieszkancow gminy jak
i mieszkancédw pobliskiego miasta
tédz. Przez Tuszyn przebiega pieszy
szlak turystyczny ,,Szlak Okrezny Wokét
todzi” oraz tddzka magistrala rowero-
wa. Miasto potozone jest w bezposred-
nim sasiedztwie duzych kompleksow
leSnych. W poblizu istniejg dwa rezer-
waty: Rezerwat przyrody Wolbérka oraz
Rezerwat przyrody Molenda. Na terenie
miasta istnieje osrodek wypoczynko-

numer 70

wy ,Mtynek” o charakterze kapieliska
i kempingu oraz Miejskie Centrum
Sportu i Wypoczynku, dziatajace ca-
torocznie, oferujace baze noclegowa
i wyposazone w basen. Ponadto, baze
noclegowa Tuszyna stanowig prywatne
osrodki wypoczynkowe i motele. W po-

Swiadczenia medyczne w ra-
mach umow z NFZ zabezpiecza-
ja dwie placowki ambulatoryjne
oraz szpital Wojewodzki Zespol
Zakladow  Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Chorob Pluc
i Rehabilitacji w FLodzi, filia
w Tuszynie. Najwieksza placowka
ambulatoryjna jest Samorzadowa
Przychodnia Zdrowia w Tuszynie.
Przychodnia w chwili obecnej za-
pewnia podstawowa 1 specjali-
styczna opieke ambulatoryjng dla
mieszkancow Gminy Tuszyn oraz
gmin osciennych, starajac sie za-

Gmina Tuszyn przystapita do IV edy-
cji Konkursu Zdrowa Gmina organizo-
wanego przez Polska Unie Onkologii,
pod patronatem Ministerstwa Zdrowia
i Narodowego Funduszu Zdrowia. Dzie-
ki zaangazowaniu instytucji lokalnych
oraz dziataniom podejmowanym przez
SPZ w Tuszynie, Gmina Tuszyn znala-
zta sie na 10 miejscu z 506 zgtoszonych

czerwiec 2023 .

TUSZYN

blizu miasta istniejg rowniez stawy ryb-
ne w Zerominie oraz wsie letniskowe:
Zofidwka i Rydzynki. Znajduja sie tutaj
rowniez osrodki opiekuncze i edukacyj-
ne, takie jak ztobki, przedszkola, szkoty
podstawowe i liceum.

bezpieczy¢ potrzeby zdrowotne
i profilaktyczne. Osrodek aktywnie
uczestniczy we wszystkich dzia-
laniach realizowanych na terenie
Gminy, ktore moga mie¢ wplyw
na zdrowie mieszkancow. Reali-
zuje programy profilaktyki zdro-
wotnej, zarowno te gwarantowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia,
jak rowniez dodatkowe projekty
Ministerstwa Zdrowia, Instytutu
Zdrowa Publicznego w Warszawie,
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
1inne.

gmin. Wigzato sie to z wzieciem udzia-
tu w finale konkursu, ktorego idea byto
podkreslenie wagi badan profilaktycz-
nych, a jego gtéwnym zadaniem byto
zachecanie ludzi do zgtaszania sie na
badania majace na celu wczesne wykry-
cie raka piersi, szyjki macicy oraz jelita
grubego.

www.szmp.pl
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W trosce o wysoka jakosc¢ udzie-
lanych  Swiadczen  medycz-
nych, Samorzadowa Przychodnia
Zdrowia w Tuszynie wdrozyla Sys-
tem Zintegrowanego Zarzadzania
Jakoscia ISO 9001 potwierdzajacy
prowadzenie dzialalnosci zgod-
nie z obowiazujacymi przepisami
iwymaganiami dotyczacymi zakre-
su realizowanych ustug. Placowka
przystapila rowniez do projektu
pod nazwa ,Wsparcie podmiotow
podstawowej opieki zdrowotnej

we wdrazaniu standardow jako-
sci i bezpieczenstwa opieki” Pro-
gram polegal na akredytacji POZ
i realizowano go w ramach Progra-

TUSZYN

mu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozw0j2014-2020 (POWER), wspol-
finansowanego ze srodkow Unii
Europejskiej. Przychodnia sprawu-
je rowniez opieke profilaktyczna
w szkotach, Zakladzie Aktywizacji
Zawodowej, Domie Seniora ,Wigor”
oraz wspolpracuje ze wszystkimi
placowkami realizujacymi zadania
gminne dla mieszkancow takich
jak MOPS oraz Miejskim Centrum
Sportu i Wypoczynku w Tuszynie.
Przychodnia jest miejscem wie-
lu aktywnosci zdrowotnych i akcji
profilaktycznych takich jak ,,Dni dla
zdrowia”, Masowy punkt szczepien
covid oraz ,Srody 7z Profilaktyka”

www.szmp.pl
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TUSZYN

Programow profilaktyczne w ramach Kkontraktow
7. Narodowym Funduszem Zdrowia:

Program profilaktyki raka piersi
(badania mammograficzne)

Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)
Program profilaktyki gruzlicy

Program profilaktyki chorob ukladu krazenia

Program profilaktyki 40 plus

Programy dodatkowe ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach umowy podwykonawstwa:

Ogolnopolski program koordynacji zlaman osteoporo-
tycznych

- Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie.

Program w zakresie edukacji i depresji okoloporodowe;j
- Centrum Medycznym ,Zelazna” sp. z 0.0. w Warszawie.

Mammografia Dla Zdrowia

- realizacja indywidualnych spotkan edukacyjnych z zakresu profilaktyki
raka piersi - Salve sp. z 0.0.

Pomoc w rehabilitacji

- wdrozenie Regionalnego Programu rehabilitacji leczniczej, dotyczacego
chorob kregostupa - Centrum Medyczne Profamilia.

czerwiec 2023 r. www.szmp.pl




34

W dziataniach z zakresu profilak-
tyki i promocji zdrowia bardzo ak-
tywnie uczestniczy Szkota Podstawo-
wa nr 2 im. Wtadystawa Stanistawa
Reymonta w Tuszynie. W ramach
grantu ze Srodkéw Stowarzyszenia
Zdrowych Miast Polskich w 2022 roku
zrealizowano program ,Zdrowy, ak-
tywny powrot do szkoty”. Szkole uda-
to sie uzyskac dofinansowanie w wy-
sokosci 5 tysiecy ztotych. Caty koszt
projektu wynosit ponad 10 tysiecy

TUSZYN

ztotych. Zaplanowano szereg dzia-
tan w celu wyeliminowania negatyw-
nych skutkéw dtugotrwatej edukacji
zdalnej. Ich gtéwnym zadaniem byta
pomoc w odbudowaniu kontaktow
i relacji szkolnych, przy jedno-
czesnej aktywizacji catej lokalnej
spotecznosci.  Program  promo-
wat zdrowy styl zycia, wiedze na
temat odzywiania i sprawnosci
fizycznej.

W ramach projektu przeprowadzono:

»Jak dbac o siebie?”

- powrot do normalnosci”

www.szmp.pl

Gre miejska ,Sherlock Holmes -

RozegRaj okolice”

Warsztaty kulinarne ,,Sniadanie na widelcu”

Warsztaty z psychologiem z Fundacji Innopolis

Warsztaly 7z pedagogiem szkolnym ,,Rozwuame kompetencji
spolecznych - ja i moja grupa rowiesnicza”

Warsztaty z fizjoterapeuta: W zdrowym ciele zdrowy duch

Rozgrywki sportowe: ,.Lapiemy forme¢”

numer 70

TUSZYN

Dla rodzicow przeprowadzono:

Spotkanie z fizjoterapeuta .,.Wady postawy u dzieci spowodowa-
ne obostrzeniami pandemicznymi”

Spotkanie z dietetykiem ,Zdrowe odzywianie fundamentem
prawidlowego rozwoju dziecka”

Prelekcja szkolnego pedagoga ,,Zaburzenia zachowania u dzieci
i mlodziezy”

Dla nauczycieli przeprowadzono:

Warsztaty dla pedagogow wychowania fizycznego i eduka-
¢ji wcezesnoszkolnej ,Problematyka wad postawy okiem fi-
zjoterapeuty”, prowadzone przez Rehatrainer we wspolpracy
z Uniwersytetem Medycznymi i Move It

Warszlaty dla pedagogow ,Mysli, emocje i uczucia a powrot do
szkoly po okresie pandemii i nauczania zdalnego”, prowadzone
przez Fundacje Innopolis.

czerwiec 2023 r. www.szmp.pl
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JAWORZNO

Jaworzno

JAWORZNO - ZRODEO ENERGII

Jaworzno to intensywnie rozwija-
jacy sie osrodek miejski ze Swietnymi
terenami do zamieszkania i spedza-
nia wolnego czasu. Miasto zostato
okrzykniete sercem krajowej elektro-

-mobilnosci. Mieszkancy moga ko-
rzysta¢ z nowoczesnej komunikacji
miejskiej i europejskich rozwigzan
w transporcie.

JAWORZNICKI OBSZAR GOSPODARCZY
— MAPA STRATEGICZNYCH INWESTYCJI

www.szmp.pl
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Jaworznicki Obszar Gospodar-
czy to szansa na nowe, przemysto-
we otwarcie dla Jaworzna i catego
regionu. Niezwigzane z przemystem
surowcowym i energetycznym, ale
Z nowoczesnymi i zaawansowanymi
technologicznie branzami. To ponad
300 ha gruntow dla inwestorow, kto-
rzy zapewnia tysigce miejsc pracy dla
kolejnych pokolen. W badaniach opi-
nii publicznej wykonanych w grud-

JAWORZNO

niu 2021 roku utworzenie tego ob-
szaru poparto 77,04% mieszkancow
Jaworzna. Jaworznicki Obszar Go-
spodarczy ma olbrzymia szanse stac
sie tetnigcym zyciem, przemystowym
sercem miasta. Z dziesigtkami nowo-
czesnych zaktadow produkcyjnych
i ustugowych, potozonym z dala od
osiedli mieszkaniowych z bliskim do-
stepem do zrodta zasilaniai gtdwnych
szlakow komunikacyjnych.

MIASTO ZAKOCHANE W ROWERACH

W Jaworznie powstata Velostrada,
czyli ,droga szybkiego ruchu” dla ro-
werdow. To pierwsza taka inwestycja
w Polsce. Sktada sie z 10 km drég dla
roweréw. W jej ciggu powstaty dwie
ktadki i tunel, co sprawia, ze rowerzy-
$ci moga zupetnie bezpiecznie i bez-
kolizyjnie przejechac przez gtowna
oS miasta. Planowane jest potacze-
nie kolejnymi drogami wielu osiedli,
a miasto nie poprzestaje na tych in-
westycjach. W Scistym centrum po-
wstat parking dla kilkuset rowerdw

PARK GRODEK

Jak z miasta z przemystowymi
tradycjami stworzy¢ zielong stolice
regionu? Przepis na doskonate pota-
czenie poprzemystowej dziatalnosci
ztworzeniem zielonych oaz w miescie
ma wtasnie Jaworzno. W jaworznic-
kiej GEOsferze mozna poznac histo-
rie dinozauréw oraz znalez¢ piekne

czerwiec 2023 .

wraz z centrum przesiadkowym. To
cze$C Miejskiego Centrum Integracji
Transportu. Jaworzno znalazto sie
w rowniez czotéwce innowacyjnych
miastijakojednozpierwszychwPolsce
wprowadzito system roweréw miej-
skich na wynajem dtugoterminowy.
Z wynajmu skorzysta¢ moze 171
mieszkancow Jaworzna. Dodatkowe
50 rowerow na wynajem krotkoter-
minowy znajduje sie przy dwudziestu
stacjach bazowych na terenie miasta.

miejsca do spedzenia wolnego czasu
I zycia. ,Polska Chorwacja”, ,polskie
Malediwy” oraz ,rajska wyspa potu-
dnia”. To tylko niektore sformutowa-
nia, ktorymi okresla sie Park Grédek.
Zrekultywowany kamieniotom i tere-
ny do niego przylegte, staty sie atrak-
cjg turystyczng dla mieszkancow,

www.szmp.pl
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nie tylko wojewddztwa Slaskiego, ale
takze przyjezdnych z najdalszych za-
katkow Polski. Park Gminny Grédek
i okolice stanowig niezwykle cenna
przyrodniczo oraz szczeg6lnie atrak-
cyjng ze wzgledow estetycznych i re-
kreacyjnych czes¢ Jaworzna. Obszar
obejmuje tereny po bytej eksploatacji
dolomitu przez Zaktady Dolomitowe
Szczakowa. Na terenie parku znajdu-

JAWORZNO

je sie taka kwietna, na ktorej terenie
zbudowano altane. Jej mieszkanka
jest posag wydry. Na terenie zbior-
nika wybudowana zostata Sciezka,
ktéra w zaleznosci od warunkow po-
godowych zanurza sie w wodzie. Po-
nadto przy ktadce zbudowane zostaty
dwie altany, z ktérych bezposrednio
widac wode.

GEOSFERA JAWORZNO

Kamieniotom  Sadowa  Goéra
w Jaworznie o powierzchni przekra-
czajacej 8 hektarow i wysokosci scian
dochodzacej do 30 metrow niegdys
stanowit zrodto surowca dla zakta-
dow cementowych. Dzi§ Osrodek
Edukacji Ekologiczno-Geologicznej
,GEOsfera” tworzy baze edukacji
przyrodniczej dla mieszkancéw re-
gionu oraz zaplecze dziatalnosci
Terenowej Stacji Badawczej BIO-GEO
Uniwersytetu Slaskiego. To wtasnie
Sciany kamieniotomu oraz dno ufor-
mowane 250 milionow lat temu przez
tsunami, tworza klimat tego miej-
sca. Charakterystyczne ,klify” sta-
ty sie ikong miasta. Wstep na teren

www.szmp.pl

Osrodka dla gosci indywidualnych
jest bezptatny. Prowadzone sg tam
zajecia dla grup szkolnych. Osrodek
dysponuje zapleczem do organizacji
imprez plenerowych w tym miejsca-
mi na grilla, placem zabaw oraz tez-
nig solankowg. Catodobowe oswie-
tlenie obiektu umozliwia wejscie na
jego teren bez ograniczen czasowych.
Dojazd do Osrodka mozliwy jest ko-
munikacja miejska. Dojezdzajacy
wtasnym srodkiem transportu ofero-
wane s3 bezptatne miejsca parkin-
gowe w bezposrednim sgsiedztwie
Osrodka. Goscie mogg odwiedzac to
miejsce z pupilem. Na terenie parku
odbywaja sie liczne imprezy sporto-
we i koncerty.

numer 70

SOSINA

Kolejng atrakcja Jaworzna jest
Osrodek Wypoczynkowo-Rekreacyj-
ny “Sosina”, znajdujacy sie przy ulicy
Bukowskiej, ktora zostata mianowa-
na Najlepsza Przestrzenig Publiczna
Wojewddztwa Slaskiego 2022 w gto-
sowaniu internautow. To doskonate
miejsce wypadowe podczas upatow.
Sktada sie ze zbiornika wodnego
o powierzchni 50 hektaréw oraz kom-
pleksu lesSno-tgkowego o powierzchni
30 hektaréw. Zbiornik i jego otocze-
nie zostaty zrekultywowane. W 2022
roku na zbiorniku wybudowano trzy
baseny do ptywania, wyznaczone
podswietlanymi podestami ptywaja-
cymi. Powstata rowniez nowa atrak-
cja na plazy potudniowej. W ramach

czerwiec 2023 .
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zadania powstaty wieza i podesty dla
ratownikéw. W celu poprawy komfor-
tu plazowiczéw, wybudowano natry-
ski plazowe wraz z przytagczami wod-
-kan, a przy strefie gastronomicznej
powstat wolnostojacy budynek sani-
tarny wyposazony w toalete dosto-
sowang do potrzeb oséb niepetno-
sprawnych oraz pomieszczenie dla
rodzica z dzieckiem. Ponadto, wybu-
dowano ciagi piesze na styku plazy
z terenem zielonym oraz schody tere-
nowe z konstrukcja platformy zjazdo-
wej dla niepetnosprawnych, taczace
plaze ze strefag gastronomicznga. Caty
teren zostat dodatkowo oswietlony
oraz wyposazony w elementy matej
architektury.

www.szmp.pl




JAWORZNO

JAWORZNICKIE PLANTY

Zielone centrum miasta powstato
na terenie zlikwidowanej w 2000 roku
kopalni wegla kamiennego - szyb
,Kosciuszko”. Natymterenie powstata
Sciezka zawierajaca eksponaty odno-
szace sie do gorniczej tradycji miasta
Jaworzna takie jak kolejka podziem-
na, koto z wiezy wyciggowej, platfor-
ma kolejowa, organ uroczy kombajnu
oraz rzezba biedaszybu. Ponadto, na
plantach zbudowano makiete ko-
palni Jacek-Rudolf, ktéra pokazuje
dzieje kopalni na w latach 1880-1947.

Wybudowano takze plac zabaw dla
dzieci wyposazony w zabawki senso-
ryczne.Gtéwngatrakcjgjaworznickich
plant jest wodny plac zabaw, ktory
w miesigcach wakacyjnych jest
oblegany przez dzieci i mtodziez.
Dodatkowo, teren przy wod-
nym placu zabaw jest dosko-
natym miejscem do spacerow
i wypoczynku na licznych taweczkach
i hamakach. Teren jest podswietlony
i robi ogromne wrazenie w godzinach
wieczornych.

www.szmp.pl
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Jaworzno jest miastem cztonkowskim Stowarzyszenia Zdrowych Miast
Polskichod 1992 roku.Stowarzyszeniewramachswoichzadaninspirujeiwspie-
ra programy lokalne miast cztonkowskich w zakresie ochrony zdrowia, rozwi-
ja wspotprace miedzy miastami i gminami potozonymi w regionach o duzym
zanieczyszczeniu srodowiska naturalnego oraz wspétpracuje z instytucjami
I organizacjami zajmujacymi sie problematyka zdrowotna i ekologiczna.

W ramach dzialan prozdrowotnych w 2022 roku
Jaworzno realizowalo programy polityki zdrowotnej
oraz szereg akcji profilaktycznych takich jak:

Program kompleksowej terapii, opieki i pielegnacji dzie-

ci niepelmosprawnych z terenu Gminy Miasta Jaworzno

- Skierowany do dzieci niepelmosprawnych i zagrozonych niepelnospraw-
noscia w wieku od 3 do 18 roku zycia, a w przypadku mlodziezy z orzeczo-
nym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej do 25 roku zycia. Wyda-

no srodki w wysokosci 750 000 zI. Miesiecznie w programie uczestniczylo
47 dzieci;

Program opieki geriatrycznej skierowany na poprawe
sprawnosci osob starszych przewlekle chorych

- Dedykowany mieszkancom Jaworzna powyzej 64 roku zycia. Wydano
srodki w wysokosci 379 932 zl, z czego 151 972,80 zI to kwota pozyskana
7. Narodowego Funduszu Zdrowia. Programem objetych zostalo 286 pa-
cjentow;

Profilaktyka grypy w Jaworznie

- To szczepienia ochronne dla seniorow 65+. Wydano srodki w wysokosci
50 379 zk. Programem objeto 752 osoby.

Obecnosc¢ Jaworzna w Stowarzyszeniu Zdrowych Miast Polskich sprzyja
wymianie doSwiadczen z przedstawicielamiinnych miast cztonkowskich i jest
okazjg do poznawania dziatan tych miast na rzecz zachowania zdrowia oraz
dziatan profilaktycznych dla mieszkancéw. Od lat priorytetem Jaworzna jest
wzrost Swiadomosci mieszkancéw w temacie odpowiedzialnosci za zdrowie
wtasne oraz najblizszych.

czerwiec 2023 r. www.szmp.pl
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.Zdrowa Legnica” to ogolno-
miejski projekt prowadzony przez
Miasto Legnica od 2019 roku,
wspolfinansowany przez KGHM
Polska Miedz S.A. Kazdego roku
program obejmuje roznorodne

kampanie spoleczno-edukacyjne
skierowane do mieszkancow, pro-
mujac integracje rodziny, zdro-
wy styl zycia, aktywnosc fizyczna
i bezpieczenstwo.

Do najbardziej popularnych wsrod mieszkancow
inicjatyw realizowanych w ramach projektu naleza:

www.szmp.pl
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Dwie godziny dla rodziny

Stawiam na zdrowie

- Wydarzenia sportowo-plywackie;

i regeneracji po przejsciu Covid-19;

tanca;

Waleczne Lwy

- Rodzinny kurs samoobrony.

W zwigzku z epidemig COVID-19,
Miasto wspolnie z partnerami przy-
gotowato serie filmow instruktazo-
wych, ktore zostaty wykorzystane do
promocji bezpiecznej w czasie pan-
demii aktywnosci fizycznej w gronie
rodzinnym. W ramach projektu odby-
waty sie takze konferencje popular-
no-naukowe Kobiece Sciezki Zdrowia
»,BO we mnie jest tlen”, ktorg poswie-

czerwiec 2023 .
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- Cykl zajec¢ sportowych dla rodzicow z dziecmi, majacych na celu zwiekszenie
poziomu aktywnosci fizycznej oraz odkreslenie roli wspolnych ¢wiczen w ro-
dzinnym gronie dla ksztaltowania i utrwalania pozadanych wzorcow zachowan;

- Cykl badan otylosci wsrod mieszkancow Legnicy z wykorzystaniem analiza-
tora skladu ciala oraz seria eventow LIVE z trenerem fitness, ekspertem zdro-
wego zywienia oraz life coachem. W ramach kampanii wydano poradnik ,,Ztap
Odpornos¢” bedacy kompendium wiedzy o zdrowym stylu zycia i o sposobach
wzmacniania odpornosci ze specjalnie opracowana 7-dniowa dieta;

PoLEN sie latem. Weekendowy Relaks w Parku Miejskim

- Zajecia jogi, pilatesu i relaksacji na Swiezym powietrzu;

Senior na fali / Ptywam, bo lubie /
Rodzinka na Fali - zajecia nauki plywania integrujace rodzine

Sniadanie na trawie. Tak oddycha Legnica!
— Plenerowe wydarzenie w Parku Miejskim dedykowane zdrowiu, profilaktyce

Sniadanie na trawie. Taniec, radosc i chill!

— Plenerowe wydarzenie poswiecone prozdrowotnej i lagodzacej stres funkcji

cono tematyce uktadu oddechowego
potagczong z warsztatami oddecho-
wymi oraz ,,Na fali zdrowia”, dotycza-
cej wody i jej zdrowotnych wtasciwo-
Sci. Zaproszenie do wziecia udziatu
w konferencji przyjeli znakomici na-
ukowcy, lekarze, badacze i specjalisci
zajmujacy sie szeroko pojetym zdro-
wiem.

www.szmp.pl
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W ramach polityki zdrowotnej
w latach 2019-2022 w sezonie je-
siennym realizowany byt ,Program
profilaktycznych  szczepien prze-
ciw grypie dla mieszkancéw Legnicy
w wieku 60+”. Szczepienia wyko-
nywano w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Legnicy. Po-
nadto, zorganizowano mobilne
punkty szczepien w domach kul-
tury i parafiach na terenie mia-
sta, a takze w czasie obchodéw
Legnickich Dni Seniora. tacznie za-

Legnickie szkoly wrziely udzial

LEGNICA

szczepiono 2443 osoby. W kwietniu
2021 rokuwLegnicyzostaturuchomio-
ny Punkt Szczepien Powszechnych
w ramach pilotazowego programu
szczepien przeciw Covid-19. Punktten
znalazt sie na liscie pierwszych szes-
nastu tego typu jednostek w Polsce,
a w jego oficjalnym otwarciu wziat
udziat premier Mateusz Morawiecki.
MPK uruchomito specjalng linie au-
tobusowa C19 aby utatwi¢ mieszkan-
com dotarcie do PSP.

w ogolnopolskiej akcji Polskiego

Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej, majacej na celu zwiekszenie
swiadomosci spolecznej w zakresie czerniaka poprzez popularyzacje
metod skutecznej profilaktyki. Od roku szkolnego 2018/2019 uczniowie
szkol ponadgimnazjalnych i podstawowych uczestniczyli w zajeciach, na
ktorych zapoznali sie ze zlotymi zasadami profilaktyki.

W marcu 2019 roku ruszyta
300-dniowa kampania edukacyjna
zachecajgca do troski o Srodowi-
sko naturalne pod nazwga ,Zrywam
z plastikiem”. Informowata o szkodli-
wosci plastikowych opakowan, moz-
liwosciach ich ograniczania, a takze
o dziataniach w zakresie ograniczania
konsumpcji i zapobiegania marno-
trawienia zasobow przyrody. Do akgji

przytaczyty sie firmy gastronomicz-
ne oraz firma Decathlon z Legnicy.
W ramach akcji zorganizowano wiele
wydarzen w formie warsztatow, hap-
peningdbw dla rodzin z dzieCmi oraz
biegdw sportowych. Aktywnie pro-
wadzono profil w mediach spotecz-
nosciowych pod nazwg @zrywamz-
plastikiem oraz #zrywamzplastikiem.

W grudniu 2019 roku w Domu Pomocy Spolecznej przy ulicy
Grabskiego oddano do uzytku ,Kacik Babci i Dziadka”. Projekt zreali-
zowany byl przy wsparciu finansowym Fundacji Jolanty Kwasniewskiej
~Porozumienie bez barier”. Dotyczyl adaptacjii remontu pomieszczenia,
ktore stuzy wypoczynkowi oraz przyjmowaniu przez mieszkancow go-

sci, rodzin oraz znajomych.

www.szmp.pl
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W celu poprawy jakosci i wa-
runkow  zycia  mieszkancow
Legnicy, na podstawie Uchwaly
numer XXIX/361/21 Rady Miejskiej
Legnicy z dnia 29 marca 2021 roku
rozpoczeto prace nad realizacjg
zadania pod nazwa ,Budowa Domu
Opieki nad Matka i1 Dzieckiem
- ofiarami przemocy”. Zakres prac
obejmowal budowe obiektu o po-
wierzchni uzytkowej okoto 970 m2
zpelnymwyposazeniem.Zakoncze-
nie prac zaplanowano na IV kwar-
tat 2023 roku. W miescie buduje sie
i modernizuje rowniez baze spor-
towa dla potrzeb prowadzenia za-
jec sportowych i rekreacyjnych
dla dzieci 1 mlodziezy. W ramach

W ramach dziatan zwigzanych
z promocja zdrowego stylu zycia pro-
pagowano Legnicki Rower Miejski,
jako alternatywny srodek komuni-
kacji miejskiej. Miasto nieustannie
rozbudowuje system Sciezek rowe-
rowych w powigzaniu z zewnetrz-
nym uktadem komunikacyjnym.
Miejskie Przedsiebiorstwo Komunika-
cyjne prowadzi modernizacje syste-
mu transportu publicznego poprzez
zakup nowych, niskoemisyjnych auto-

czerwiec 2023 .
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Legnickiego Budzetu Obywatel-
skiego realizowane sa projekty
7zwiazane 7 powstawaniem miejsc
takich jak Ogrodek Wielopoko-
leniowy oraz Rodzinne Miejsce
Spotkan. Doposaza sie istnieja-
ce obiekty sportowe i rekreacyj-
ne poprzez zakup siatek do bra-
mek oraz pitkochwytow na boiska
wielofunkcyjne. W czerwcu 2021
roku zakonczono prace budow-
lane  nowoczesnego Letniego
Parku Wodnego AQUAFUN
Legnica. Zastosowane zostaly no-
woczesne 1 energooszczedne roz-
wigzania projektowe. Obiekt wy-
konano z duzym naciskiem na
potrzeby osob niepelnosprawnych.

buséw miejskich, ktéresgzgodnezeu-
ropejskim standardem emisji spalin.
W miescie systematycznie wymienia-
ne jest oswietlenie miejskie ze sta-
rych, nieefektywnych latarnina nowe,
energooszczedne. Nowoczesne Sys-
temy oSwietleniowe poprawiajg es-
tetyke, wptywajg na oszczednosci dla
miasta oraz zapewniajg mieszkan-
com wieksze bezpieczenstwo.

www.szmp.pl
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WADOWICE

Wadowice

Gmina Wadowice od kilku lat podejmuje dzialania na rzecz profi-
laktyki i promocji zdrowia. Organizowana co roku plenerowa im-
preza pod nazwa ,,Zdrowe Wadowice” cieszy sie duzym zaintereso-

waniem mieszkancow.

Podczas wydarzenia istnieje mozli-
wosC skorzystania z konsultacji lekar-
skich w réznych specjalizacjach oraz
wykonania szeregu badan diagnostycz-
nych. S3 to nie tylko badania podstawo-
we, ale takze specjalistyczne, takie jak
USG tkanek miekkich, USG naczyniowe
metoda Dopplera, echo serca, densyto-
metria oraz spirometria.

www.szmp.pl

Co roku w okresie jesiennym gmina
Wadowice zapewnia osobom w wieku
powyzej 60 roku zycia bezptatny dostep
do szczepien przeciwko grypie. Szcze-
pienia kazdorazowo potaczone s3 z ak-
cjg edukacyjna dla seniorow na temat
metod i sposobow ochrony przed cho-
robami wirusowymi.
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112.09.2021

NIEDZIELA

ZDROWE WADOWICE

{ PARK MIEJSKI
WAWADOWICACH

-Echo serca
-USG piersi

Konsultacje lekarskie

-Kardiologiczne
-Reumatologiczne
-Dermatologiczne
-Dietetyczne
-Internistyczne
-Stomatologiczne
-Choréb zakainych
-Neurologopeda
-Psycholog dzieciecy

Dziatania edukacyjno profilaktyczne

-Szczepienia przeciwko wirusowi Sars-Cov-2

-Pierwsza pomoc

-Przeciwdziatanie otylosci

-Wystawa Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego
w Andrychowie "Lek nie jedno ma imig"

\ - -
Badania lekarskie:

-Pomiar cisnienia tetniczego krwi
-Oznaczenie poziomu cukru

-Oznaczenie rodzaju i poziomu cholesterolu
-USG tarczycy

. 10.00117.00 EKG

Akcja finansowana ze $rodkéw Gminy Wadowice

Od pewnego czasu gmina przyste-
puje do ogdlnopolskiego programu
profilaktyki czerniaka, dzieki ktéremu
uczniowie szkét poznaja zasady profi-
laktyki oraz nabywajg umiejetnos¢ sa-
mobadania skory. Aktywizuje sie mto-
dziez do stawania sie ambasadorami
akcji w swoich rodzinach i lokalnych
srodowiskach.

czerwiec 2023 r.

Dzieki statemu kontaktowi z pod-
miotami medycznymi wykonujgcymi
badania mammograficzne, mieszkan-
ki gminy powyzej 50 roku zycia maja
utatwiony dostep do bezptatnych ba-
dan piersi. Kilkakrotnie w ciggu roku
w réznych punktach gminy podstawiany
jest mobilny mammobus, a informacja
o kampanii rozpowszechniana w wielu
miejscach, miedzy innymi na stronie in-
ternetowej urzedu.

www.szmp.pl
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LISTA KOORDYNATOROW LISTA KOORDYNATOROW

Lista adresowa Koordynatoréw Lokalnych
Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich

Lista adresowa Koordynatorow Lokalnych
Stowarzyszenia Zdrowych Miast Polskich

L.p Gmina/Miasto Imie i nazwisko Telefon L.p Gmina/Miasto Imie i nazwisko Telefon
1 BIALYSTOK Katarzyna SUBIETA +48 85 869 65 70 19 OLSZTYN Paulina BALCERZAK +48 89 506 09 38
2 BIELSKO BIAtA Danuta CHMIEL +48 33497 14 95 20 PODDEBICE Urzad Miasta Poddebice +48 43 678 25 80
3 BRODNICA Marta SZMIDT +48 56 493 06 32 21 POLKOWICE Bozena MACIEJOWSKA +48 76 847 41 22
4 CHOROSZCZ Izabela ONISZCZUK +48 85 713 22 47 22 POZNAN Joanna OLENDEREK +48 600 356 850
5 CHORZOW Bozena tUCZYNSKA +483241652 31 23 RABKA ZDROJ Leszek SWIDER +48 18 268 04 78
6 CIECHANOW Urzad Miasta Ciechanéw +4823 67492 04 24 RUDA SLASKA Barbara HARCZYNSKA +483224490 00
7 CIECHOCINEK Jolanta KEDZIERSKA +48 54283 63 05 25 e Rz APRONIEG T 1 Al e
8 CIESZYN Aleksander DORDA +4833479 4270 26 SREM EEIEIE RAUEIEZA 48612835225
SWIDNIK Mi TARKOWSKI +4
9 ELBLAG Matgorzata ADAMOWICZ +48 604 635 207 27 > irostaw TARKOWS 8693830059
. 28 TORUN Matgorzata SKIBICKA +4856 63993 10
10 GIZYCKO Ewa OSTROWSKA + 488742913 36
- 29 TUREK Ewa KACPRZAK-POTYRALSKA +48 63 289 61 44
11 GLOGOW Beata GORNOSTAJ + 48 76 726 55 32
30 TUSZYN Zaneta KARCZEWSKA +48 42 614 30 97
12 JAWORZNO Magdalena TOMASZEWSKA +4832618 1753
31 TYCHY Marzena FERENC +48 32 776 3508
13 KALISZ Patrycja DMITRZAK + 48 62 765 44 48
32 WADOWICE Joanna ESVELD +48338731811
14 | KONSTANTYNOW LODZKI Stawomir JABEONSKI + 48422111130
33 WARSZAWA Ewa MALESZYK +4822 443 07 23
15 KRAKOW Maria PIETAK-FRACZEK +48 12 616 94 90 ) _
34 WIELUN Zofia SPALENIAK +48 43 843 86 40
LEGNICA Jowita BEONSKI +4876 7212253
16 35 WROCEAW Joanna BISIECKA-SZYMCZAK +4871 77779 36
17 176)0V4 lwona IWANICKA +48 42 638 47 37
36 ZGIERZ Renata MALINOWSKA-KAROLEWSKA +4842 7143225
18 MYSEOWICE Agnieszka SAWICKA +48323171313
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