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7. CZWARTKI

LEKKOATLETYCZNE

REGULAMIN
VIII Elblaskich Czwartkow Lekkoatletycznych
sezon 2024 /2025

Nazwa ,,Czwartkow Lekkoatletycznych” nawigzuje do stynnych obiadéw czwartkowych krola
Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Tym, czym dla artystow staty si¢ obiady czwartkowe, tym dla
dzieci maja by¢ sportowe spotkania nazwane ,,Czwartki Lekkoatletyczne”. Maja one pomagaé w
rozwoju, zaszczepia¢ zasady ,,fair play”, a takze przeciwdziata¢ nastgpujacym zagrozeniom: palenie
papierosow, spozywanie alkoholu, narkomania, zdemoralizowanie 1 siedzacy trybu Zycia.

Krotka historia Czwartkow Lekkoatletycznych

W latach 60-tych ubiegtego stulecia Czwartki Lekkoatletyczne byly masowa impreza dla dzieci i
mtodziezy, na ktorej odkryto talenty takich p6zniejszych mistrzow sportu jak: Irena Szewinska,
Wiadystaw Komar, Jacek Wszota, Marian Woronin oraz aktualni olimpijczycy: Piotr Lisek, Iga
Baumgart-Witan.

Stowarzyszenie ,,Sport Dzieci 1 Mtodziezy” wspdlnie z Fundacja Polskiej Atletyki reaktywowato te
imprez¢ w 1995 r. Pierwszych 14 finatow ogdlnopolskich zorganizowano w Warszawie. Obecnie
gospodarzem imprezy jest Lodz.

I
ORGANIZATOR

- Zespot Szkot 1 Placowek Sportowych z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Elblagu; tel.
55 625-87-81, e-mail: ssp3@elblag.cu

- Stowarzyszenie ,,Sport Dzieci 1 Mlodziezy” w Warszawie, ul. Hoza 27/6 (strona
www.czwartki.pl).
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CEL I ZADANIA IMPREZY

- promocja miasta Elblaga w mediach oraz podczas Finalu Ogo6lnopolskiego w Lodzi,

- upowszechnianie lekkiej atletyki w srodowisku lokalnym,

- selekcja dzieci i mtodziezy wybitnie uzdolnionych sportowo pod katem naboru do sekcji
lekkoatletycznej,

- przygotowanie uczestnikow do zawodow miedzyszkolnych w réznych dyscyplinach sportowych,
- promowanie systematycznej pracy prowadzacej do osiggni¢cia wartosciowych rezultatow
sportowych,

- podnoszenie na wyzszy poziom cech motorycznych i umiej¢tnosci przydatnych do uprawiania
innych dyscyplin sportowych w przysztosci,

- niwelowanie skutkow epidemii, szczegdlnie siedzacego trybu zycia,


http://www.czwartki.pl/

- przeciwdziatanie zagrozeniom cywilizacyjnym: nikotynizmowi, alkoholizmowi i narkomanii,
- ksztattowanie nawykow zdrowego trybu zycia, pomaganie w utrzymaniu dobrej kondycji
psychofizyczne;j.

I1I
MIEJSCE I TERMINY ZAWODOW

Zawody zostang rozegrane w Elblagu na boisku lekkoatletycznym przy ul. Saperow 14G w
podanych terminach:

19 wrzesnia 2024 czwartek godz.16:30
26 wrzesnia 2024. czwartek godz.16:30
3 pazdziernika 2024 czwartek godz.16:30
17 kwietnia 2025 czwartek godz.16:30
24 kwietnia 2025 czwartek godz.16:30
8 maja 2025 czwartek godz.16:30
15 maja 2024 czwartek godz.16:30
22 maja 2024 czwartek godz.16:30
FINAL MIEJSKI 29 maja 2024 czwartek godz.16:30
v
PROGRAM ZAWODOW

Dziewczgta - 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal (strefa), skok wzwyz, rzut pitkg palantowa,

Chtopcy - 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal (strefa), skok wzwyz, rzut pitkg palantowa.
\Y%
UCZESTNICTWO

I grupa - rocznik 2012,

II grupa - rocznik 2013,

III grupa - rocznik 2014,

Kategorie dodatkowe: - rocznik 2015,

-rocznik 2016,

- rocznik 2017.
VI

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

- Dopuszczenie do zawoddw nastapi na podstawie wypetnionej , karty startowe;j”.

- Zawodnik podczas jednego ,,Czwartku” ma prawo startu w dwoch konkurencjach (jednej
biegowej i jednej technicznej).

- W konkurencjach technicznych (skok w dal, rzut p. palantowa) zawodnicy maja prawo do trzech
prob.

- Poczatkowe wysokosci w skoku wzwyz: dziewczeta - 80 cm, chtopey - 90 cm.

- W skoku w dal obowigzuje odbicie ze strefy (1 m),

- Wszystkie biegi zostang rozegrane w seriach na czas.

- Nie obowigzuje przepis o pierwszym falstarcie (dyskwalifikacja).

- Konkurencje odbywac si¢ beda wedtug przepisow PZLA.

Vil
PUNKTACJA



-W zawodach sklasyfikowani zostang tylko i wylacznie zawodnicy Gminy Miasto Elblag.
Pozostali zawodnicy maja prawo startu poza konkurencja (PK, bez mozliwosci startu w
Finale Ogoélnopolskim).

- Uzyskane przez zawodnikow wyniki przeliczane sg wedtug tabel punktowych oddzielnie dla
kazdej grupy wiekowej (2012,2013,2014 1 pozostale)

- O kolejnosci uczestnikow w ,,Czwartkach Lekkoatletycznych” w danej konkurencji, zadecyduje
suma punktow uzyskanych w pigciu (sposrod wszystkich) najlepszych startach w tej imprezie (w
biegach na 600 i 1000 m w trzech najlepszych startach).

- Jesli zawodnik zajmie w danej konkurencji jedno z trzech pierwszych miejsc oraz wypetni
podstawowe wymagania regulaminowe ma prawo startu w Finale Ogdlnopolskim, ktory odbedzie
si¢ w czerwcu 2025 1.

- Jezeli zawodnik jest sklasyfikowany w pierwszej trdjce w wigcej niz jednej konkurencji, to
przystuguje mu prawo wyboru konkurencji, w ktorej wystartuje w Finale Ogolnopolskim, jednak
nie moze to by¢ konkurencja, w ktorej nie wystartowat w Finale Miejskim.

- Jezeli zawodnik zrezygnuje ze startu w Finale Ogolnopolskim w danej konkurencji, to prawo
udziatu przechodzi na kolejnego sklasyfikowanego zawodnika, pod warunkiem udziatu w Finale
Miejskim w tej konkurencji.

VIII
SPRAWY FINANSOWE

- Koszty przeprowadzenia zawodow miejskich pokrywajg organizatorzy.

- W przypadku wyjazdu zawodnika na Finat Ogolnopolski w Lodzi rodzice pokrywaja potowe
kosztow przejazdu (autokar, bus) oraz oplate startowq.

- Koszty pobytu w Lodzi (noclegi i wyzywienie) pokrywaja organizatorzy.

IX
ZGLOSZENIA

- Zgoda rodzica lub prawnego opiekuna na udzial w zawodach.
- Czytelnie wypelnione zgloszenie do konkurencji - kartka startowa.

X
NAGRODY

- Za trzy pierwsze miejsca w danej konkurencji i kategorii wickowej zawodnicy otrzymujg medale
oraz upominki rzeczowe (wedtug mozliwosci finansowych organizatoréw).

XI
SPRAWY ROZNE

- Organizatorzy zawodow nie odpowiadaja za rzeczy zaginione na terenie boiska lekkoatletycznego.
- Opiekunowie szkot i organizacji, a takze rodzice zawodnikow bioracych udziat w zawodach biora
odpowiedzialno$¢ za zachowanie i dyscypling swoich dzieci i mtodziezy oraz za stan zdrowotny
podopiecznych (brak przeciwwskazan lekarskich do udzialu w zawodach sportowych).

- Do dyspozycji uczestnikdw sg toalety; za stan pomieszczen odpowiadajg korzystajacy.

- Program minutowy zostanie przedstawiony podczas pierwszych zawodow i na biezaco
uaktualniany.

- Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas zawodow.

- Uczestnikéw obowigzuje obuwie i stroje sportowe (mozna startowac¢ w kolcach).



- Wszelkie sprawy sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzygaé bedzie sedzia glowny
zawodOw 1 organizatorzy.

- Organizatorzy zastrzegaja sobie zmiany w regulaminie majac na celu dobro i bezpieczenstwo
uczestnikow oraz sprawny przebieg zawodow.

- Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do odwotania spotkania w ramach czwartkow
lekkoatletycznych z powodu ztych warunkéw atmosferycznych.

XII
WYNIKI

Wyniki zamieszczane bgdg na stronach internetowych: www.mostruso.pl. www.czwartki.pl

Zachecamy do udzialu w zawodach dzieci i mlodzie? 7 Elblgga.

ORGANIZATORZY


http://www.mostruso.pl/
http://www.czwartki.pl/

